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FITXA IDENTIFICATIVA

DADES DE L'ASSIGNATURA

Codi: 34378

Nom: Salut de la dona, de la sexualitat i la reproduccié
Cicle: Grau

Credits ECTS: 4,5

Curs académic: 2025-26

TITULACIONS

Titulacio Centre Curs Periode

1200 - Grau Infermeria Facultat d'Infermeria i Podologia 2 Segoq
quadrimestre

1213 - Grau en Infermeria (Ontinyent) Facultat d'Infermeria i Podologia 2 Segon_
quadrimestre

MATERIES

Titulacio Materia Caracter

1200 - Grau Infermeria Enfermeria en el ciclo vital OBLIGATQRIA

1213 - Grau en Infermeria (Ontinyent) Infermeria en el cicle vital OBLIGATORIA

COORDINACIO

CANO CLIMENT ANTONI
OBIOL SAIZ MARIA ASUNCION

MARGAIX FONTESTAD LOURDES DESAMPARAD

L'imperatiu bioldgic, convertit en rol de génere estableix que la funcié reproductora competeix a la dona. Es
per aix0 que hem proposat per a esta assignatura una triple denominacié que, intencionadament, expressa
les tres arees del seu contingut perd remarcant la seua independéncia.

Salut fisica. Analitza les diferéncies estructurals i funcionals entre les diferents persones, centrades
sobretot en I'aparell genital, perd no exclusivament, i que determinen una "salut especifica de la dona", que
es fonamenta en la normalitat o l'alteracié d'estes estructures diferenciades. El bloc se centra en tres
aspectes fonamentals: la prevencio, l'assistencia i la rehabilitacié que permet assolir tant els coneixements
respecte a l'estructura de l'aparell genital femeni com la seua funcionalitat al llarg de les diferents etapes
biologiques de la dona.

Salut reproductiva. Aquest bloc es presenta intencionadament separat de I'anterior, perque considerem la
reproduccié com una funcié compartida dels dos generes, i aixi s'enfocara des d'esta assignatura. Aci es
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van a analitzar la fisiologia del procés, l'atencié en les dificultats per a aconseguir un embaras i el maneig
professional de les mesures per a evitar-ho. L'embaras constitueix un important objectiu sanitari, en el que
a més, es fa una inversié de futur al cuidar de la salut fetal. En aquest bloc s’assoliran els coneixements
relatius a la fisiologia de la gestacio, les seues alteracions, el coneixement i les habilitats sobre les seues
cures, tant a nivell preventiu com de tractament. La salut reproductiva suposa que tant dones com homes,
poden elegir métodes de control de fertilitat segurs, eficagos assequibles i acceptables.

Salut sexual. Encara que I'OMS la considera inequivocament com a part integrant de la salut, es tracta
d'una de les funcions més quotidianes i menys considerades en els curriculums de Ciéncies de la Salut, en
qualsevol dels seus nivells, i en conseqiliéncia constitueix una llacuna en la formacio d'estos professionals.
S'inclou en esta assignatura, com un determinant més de la salut de les persones en el seu cicle vital. S'ha
volgut marcar la diferéncia amb la salut de la dona, perque la funcié sexual és un component tant de la
salut de la dona com de la de I'home. L objectiu d"aquest bloc sera doble, educar la sexualitat des de la
percepcio de benestar fisic, mental i social i la vivéncia subjectiva de salut en cada una de les etapes de la
vida i un segon objectiu que sera que l'alumnat obtinga eines per poder donar un adequat consell sexual a
les persones. Per descomptat, es pretén establir una diferéencia entre la funcié sexual i la funcio
reproductiva, per la qual cosa estes dos funcions es presenten des d'aquesta assignatura com totalment
independents, encara que per imperatiu bioldgic interaccionen.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

ALTRES TIPUS DE REQUISITS

Per a poder assolir els objectius i competencies descrits, és important que I'alumnat dispose d'uns bons
coneixements de mateéries que conformen el Grau d'Infermeria, com ara anatomia, biologia, fisiologia i
fisiopatologia.

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

1200 - Grau Infermeria

Analitzar i reflexionar sobre les consequiiéncies de ser dona i home en el procés d'emmalaltir, I'atencié
diferencial que es rep i la manera especifica d'afrontar el dolor i la malaltia.

Coneixer els aspectes especifics i les cures del nounat. Identificar les caracteristiques de les diferents
etapes de la infancia i adolescéncia i els factors que condicionen el patré normal de creixement i
desenvolupament. Coneéixer els problemes de salut més freqiients en la infancia i identificar les seues
manifestacions. Analitzar les dades de valoracio de l'infant.

Coneixer els processos fisiopatologics i les seues manifestacions i els factors de risc que determinen els
estats de salut i malaltia en les diferents etapes del cicle vital en funcié del genere.

Identificar les caracteristiques de les dones en les diferents etapes del cicle reproductiu i en el climateri i

en les alteracions que es poden presentar proporcionant les cures necessaries en cada etapa. Aplicar
cures generals durant el procés de maternitat per facilitar I'adaptaciéo de les dones i els nounats a les
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noves demandes i prevenir complicacions.

Mantenir i actualitzar la competéencia professional, prestant una importancia especial a l'aprenentatge de
manera autonoma de nous coneixements i tecniques i a la motivacio per la qualitat en l'atencio a la salut.

Realitzar les cures d'infermeria basant-se en l'atencio integral de la salut, la cooperacié multidisciplinaria,
la integracio dels processos i la continuitat assistencial, en coordinacié amb tots els nivells de I'atencié
sanitaria i d'altres recursos i serveis sociosanitaris.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. ESTRUCTURA, FUNCIO | ALTERACIONS DE LAPARELL GENITAL FEMENI

Tema 1: Anatomia i fisiologia de laparell genital femeni. El cicle menstrual i les seves alteracions.
Fisiologia del cicle ovaric. Canvis locals i sistemics. Estudi de la menstruacié. Alteracions del cicle i les
seves cures.

Tema 2: Les alteracions benignes de laparell genital. Analisi dels problemes més freqients. El diagnostic,
la prevencié i les cures de cadascun dells. Cirugia ginecologica: caracteristiques i cures.

Tema 3: Infeccions del tracte urogenital i Infeccions de Transmissié Sexual (ITS). Epidemiologia,
mecanismes de contagi, manifestacions cliniques, prevencié i cures.

Tema 4: El cancer genital. Epidemiologia, estrategies de prevencid, diagnostic preco¢ i manifestacions
cliniques. Cures i paper dinfermeria.

2. FISIOLOGIA | PROBLEMES GINECOLOGICS EN RELACIO AMB EL CICLE VITAL

Tema 5.- Problemes ginecologics en I'adolescéncia: Fisiologia de la pubertat. Problemes prevalents i el seu
maneig clinic. Consells de salut i educacié sanitaria d'autocures.

Tema 6.- Assisténcia en el climateri i la vellesa: Analisi sanitaria del climateri, la seua fisiologia, riscos per a
la salut i la prevencié dels mateixos. Cures en el climateri patologic. Canvis de l'aparell genital en la dona
anciana, problematica que genera i les seues cures.

3. LA SALUT SEXUAL

Tema 7.- Analisi de la Resposta Sexual Humana (RSH): Els estimuls sexuals. Estudi de les fases de la RSH
normal.

Tema 8.- Disfuncions sexuals. La sexualitat en les malalties sistemiques: Estudi de les repercussions de
les malalties sistemiques en la RSH.

Tema 9.- Estudi de la fecundacié: Analisi dels fendmens de la gametogénesi, el transport, la fecundacié i la
implantacio.
Tema 10.- Assisténcia en les dificultats reproductives: concepte, tipus i causes d'esterilitat. Protocol
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4. LA SALUT REPRODUCTIVA. ASPECTES GENERALS

Tema 9.- Estudi de la fecundacié: Analisi dels fenomens de la gametogenesi, el transport, la fecundacid i la
implantacié.d'estudi. Tecniques diagnostiques i terapéutiques i paper d'infermeria en les seues cures.
Tema 11.- Anticoncepcio: consell anticonceptiu. Valoracié de la persona usuaria. Analisi dels metodes
anticonceptius, el seu mecanisme d'accid i el seu seguiment clinic.

Tema 12.- Consulta preconcepcional: Estrategies preventives de la salut maternoinfantil.

5. LA SALUT REPRODUCTIVA. FISIOLOGIA, FISIOPATOLOGIA | CURES EN L
EMBARAS, PART | PUERPERI

Tema 13.- Diagnostic de la gestacid: signes i simptomes de presumpcid, sospita i certesa d'embaras.
Tema 14.- Ecologia i fisiologia fetal: desenvolupament de la placenta des de la implantacié al naixement.
Valoracio del creixement i de I'estat fetal. Factors de risc i la seua prevencio.

Tema 15.- Resposta de l'organisme matern davant de I'embaras: canvis adaptatius de l'organisme i
intervencions professionals de suport (consells de salut).

Tema 16.- Control de I'embaras: estratégies de cures de la salut maternoinfantil.

Tema 17.- Fisiologia del part normal: inici del part i el seu diagnostic. Descripcid dels periodes de dilatacid,
expulsiu i deslliurament. Fisiopatologia: part distocic.

Tema 18.- Assistencia al part: cures infermeres en el procés de part.

Tema 19.- Fisiologia del puerperi: fases del procés puerperal. La recuperacié de I'estat pregravid. Puerperi
fisiologic i patologic.

Tema 20.- Vomits en l'embaras: estudi de I'emesis i la hiperemesi. Repercussions sobre la salut
maternofetal. Cures infermeres.

Tema 21.-Hipertensié en I'embaras: concepte, caracteristiques cliniques i repercussioé sobre mare i fetus.
Cures de salut.

Tema 22.- Diabetis gestacional: concepte i causes. Accié de I'embaras sobre la diabetis. Efectes de la
diabetis sobre la mare i el fetus. Cures.

Tema 23.- Hemorragies en |'embaras: descripcid i cures de les hemorragies del primer trimestre i del tercer
trimestre. Avortament legal de lembaras.

Tema 24.- Embaras multiple: tipus clinics i la seua génesi. Repercussions sobre la mare i el producte de la
gestacié.

Tema 25.- Dol perinatal.

6. PRACTIQUES EN AULA (P)

P1: Anticoncepcié. Maneig dels metodes anticonceptius. Elaboracié dun consell anticonceptiu
individualitzat.

P2: Elaboraci6 duna historia clinica ginecologica, sobre suposits clinics de ginecologia.

P3: Elaboraci6 duna historia clinica maternal, sobre sup0sits clinics dembaras normal o patologic.

P4. Puerperi. Simulacié del pla de cures dun puerperi normal o patologic.

L1: La metodologia utilitzada sera la de treball de casos situacié /problemas relacionats amb embaras-
partisc-puerperi, mitjangant sessions tutoritzades i presencials en el Laboratori perqué I'estudiant

34378 Salut de la dona, de la sexualitat i la reproduccié



Guia Docent

] ) 34378 Salut de la dona, de la sexualitat i Ia reproduccio
VNIVERSITAT © VALENCIA

7. PRACTIQUES EN LA SALA DE PRACTIQUES (L)

adquirisca les habilitats per a afrontar problemes, prioritzar i buscar informacié, prendre decisions, realitzar
técniques i avaluar la seua activitat.

L2: La metodologia utilitzada sera la de treball de casos situacid /problemas relacionats amb salut-malaltia
ginecologica, mitjangant sessions tutoritzades i presencials en el Laboratori perque l'estudiant adquirisca
les habilitats per a afrontar problemes, prioritzar i buscar informacio, prendre decisions, realitzar técniques
i avaluar la seua activitat.

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Tutories 2,00
Teoria 53,50
Practiques a l'aula 8,00
Laboratori 4,00
Total hores 67,50
ACTIVITATS NO PRESENCIALS
Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 1,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 8,00
Estudi i treball autonom 1,50
Preparacio de classes 8,00
Preparacioé d'activitats d'avaluacié 26,50
Resolucié de casos practics 0,00
Total hores 45,00

METODOLOGIA DOCENT

Classes teoriques en aula:

- Classe magistral participativa

- Materials audiovisuals

Classes pratiques en aula (modalitat P):

- Casos practics
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- Simulacions

Classes practiques de laboratori (modalitat L):
- Simulacions

- Tallers: maneig de materials diversos

Tutories d'orientacié i seguiment dels treballs elaborats per I'alumnat.

AVALUACIO

EXAMEN (60% de la nota global)

L'examen consta de 60 preguntes d;elecci6 multiple amb 4 opcions de resposta. Cada 3 respostes
erronies, restara un encert.

La nota minima per a superar la prova és de 5 sobre 10. Es necessari superar I'examen per a aprovar
l'assignatura.

En aquesta prova s'avaluen els continguts teorico-practics de la materia.

TREBALL EN GRUP (20% de la nota global)

Treball grupal sobre algun dels continguts del programa: desenvolupament d'un treball cientific i la seva
exposicio.

AVALUACIO DE LES SESSIONS PRACTIQUES (20% de la nota global)

Les sessions practiques s'avaluaran tenint en compte l'assistencia, els treballs sol-licitats en les sessions i
la realitzacié d'un examen practic:

1. Assisténcia a les sessions P o L (10% de la nota global). Puntuacié no recuperable.
2. Examen practic (10% de la nota global).

Questions de caracter practic que es realitzaran després de l'examen teoric: 10 preguntes d;eleccio
multiple amb 4 opcions de resposta sobre els continguts de les practiques. Cada 3 respostes erronies,
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restara un encert.

La puntuacio final de I'assignatura sera; la suma ponderada de cadascun dels apartats, sempre i quan es
complisquen els requisits de nota minima comentada anteriorment.

Puntuacié final = (examen x 0.6) + (treball grupal x 0.2) + (sessions practiques x 0.2)

Si la nota de I'examen és menor de 5, 'assignatura es considera no aprovada, encara que el sumatori dels
3 apartats siga igual o major a 5. En l'acta constara la nota de I'examen expressada sobre 10

Encara que l'examen estiga aprovat, si la puntuacio final és menor de 5, l'assignatura es considera no
aprovada. En l'acta constara aquesta puntuacié final

En cas de no aprovar l;assignatura en primera convocatoria, l;alumnat podra presentar-se a I'examen de
segona convocatoria per millorar la nota de l;examen. La puntuacié final de la segona convocatoria sera
l;obtinguda després de ponderar les notes dels 3 apartats. La nota de la segona convocatoria sera la
puntuacié final (si s'ha aprovat I'examen) o la puntuacié de I'examen (si aquest és menor de 5). Al
presentar-se a la segona convocatoria, es perd la nota de I'examen de la primera convocatoria.
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