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Un fet que ha caracteritzat demograficament al segle XX ha estat l'increment en I'expectativa de vida que
ha tingut lloc en la societat occidental. A causa d'una série de millores sanitaries i sobretot socials, una
major proporcio de persones aconsegueixen edats per sobre dels 65 anys.

La Gerontologia és una disciplina jove que va comencar a desenvolupar-se a principis del segle XX i té un

doble objectiu: des d'un punt de vista quantitatiu, la prolongacié de la vida, donar més anys a la vida, i
retardar la mort, i des d'un punt de vista qualitatiu, la millora de la qualitat de vida de les persones majors,
és a dir, donar més vida als anys. Per marcar l'accié de dites objectives, la gerontologia es nodreix
essencialment de les ciéncies biologiques (la biologia, la bioquimica, la medicina, la infermeria, etc.),
psicologiques (psicologia del desenvolupament, social, cognitiva, etc.) i de les ciéncies socials
(demografia, ecologia humana, salut publica, sociologia, antropologia, economia, dret, etc.). La relacié
entre totes aquestes disciplines és la base principal per seguir avangant en el coneixement del procés
d'envellir.

En la modalitat presencial teorica, les unitats tematiques s'han organitzat de manera que permeten
aglutinar els elements conceptuals, metodologics i els ambits d'intervencié de la Infermeria Geronto-
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Geriatrica que d'una altra manera podrien quedar dispersos. Cada unitat esta constituida per un nombre
determinat de temes que van d'allo més general pel cap alt especific.

La modalitat de practica en aula, de treball autdonom i de treball cooperatiu de I'alumnat engloba dos grans
apartats:

1. Coneixements propis de I'assignatura. Assignant a aquestes modalitats els continguts que
puguin desenvolupar-se d'aquesta forma, tals com els mitjans d'adaptacio per l'autocurai el
domicili, la cura no professional, les deméncies tipus Alzheimer i les disfagies i el procés
d'envelliment huma, entre uns altres.

2. Coneixements transversals a I'assignatura. Es treballaran els continguts teorics transversals
amb altres assignatures, referits a les particularitats de la poblacié anciana.

Aquestes modalitats explotaran els mitjans virtuals i multimedia a la disposici6 de I'alumnat.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

ALTRES TIPUS DE REQUISITS

Les assignatures ja cursades per lalumnat relacionades amb el temari impartit en lassignatura pertanyen
a:

1)Modul 1 Formacié Basica Comuna

a)Anatomia humana.

b)Fisiologia.

c)Fonaments de psicologia en ciéncies de la salut.
d)Sociologia, génere i salut.

e)Bioestadistica i TIC aplicades a les CC de la Salut.
f)Farmacologia.

g)Nutricid i Dietética.

h)Fisiopatologia.

2)Modul 2 Ciencies de la Infermeria

a)Infermeria Comunitaria.
b)Infermeria medicoquirdrgica I.

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

1200 - Grau Infermeria

Analitzar i reflexionar sobre les consequiiéncies de ser dona i home en el procés d'emmalaltir, I'atencié
diferencial que es rep i la manera especifica d'afrontar el dolor i la malaltia.
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Aplicar les tecnologies de la informacid i de la comunicacié en les activitats cliniques, terapeéutiques,
preventives, de promocié de la salut i d'investigacid.

Basar les intervencions de la infermeria en l'evidencia cientifica i en els mitjans disponibles.

Comprendre els canvis associats al procés d'envellir i la seua repercussié en la salut. Identificar les
modificacions estructurals, funcionals, psicologiques i de formes de vida associades al procés d'envellir.
Coneixer els problemes de salut més freqlients en les persones majors. Seleccionar les intervencions
cuidadores dirigides a tractar o a prevenir els problemes de salut i la seua adaptacié a la vida diaria
mitjangant recursos de proximitat i suport a la persona anciana.

Coneixer, valorar criticament i saber utilitzar les fonts d'informacié clinica, biomédica i sanitaria, per
obtenir, organitzar, interpretar i comunicar la informacid cientifica i epidemiologica.

Coneixer els processos fisiopatologics i les seues manifestacions i els factors de risc que determinen els
estats de salut i malaltia en les diferents etapes del cicle vital en funcié del genere.

Coneixer i aplicar els fonaments i principis teorics i metodologics de la infermeria, per a la promocié i
proteccioé de la salut, la prevencié de la malaltia i I'atencié integral de les persones, amb la finalitat de
millorar la qualitat de vida de la poblacié.

Coneixer i aplicar els principis que sustenten les cures integrals d'infermeria.

Coneixer i aplicar tecniques i instruments de comunicacié des d'una perspectiva no sexista, tant en la
relacié interpersonal com en les dinamiques de grup.

Coneixer la legislacié aplicable i el codi étic i deontologic de la infermeria espanyola, inspirat en el codi
europeu d'ética i deontologia infermera. Prestar cures, garantint el dret a la dignitat, privadesa, intimitat,
confidencialitat i capacitat de decisié del pacient i familia. Individualitzar la cura considerant I'edat, el
genere, les diferencies culturals, el grup étnic, les creences i valors.

Coneixer les estratégies per a adoptar mesures de confortabilitat i atencid6 de simptomes, dirigides al
pacient, a la familia i a la persona cuidadora no professional, en l'aplicacié de cures pal-liatives que
contribuisquen al benestar de les persones amb malaltia en estat avangat i terminal i dels seus familiars.

Dissenyar sistemes cures dirigides a persones, familia, grups i comunitat, orientades als resultats en salut,
i avaluar-ne l'impacte i establir les modificacions oportunes.

Establir procediments d'avaluacid, utilitzant principis cientificotécnics i de qualitat.

Establir una comunicacié verag, eficag i respectuosa amb pacients, familia, grups socials, altres
professionals i mitjans de comunicacid, tant de forma oral com escrita, i fomentar |'educacio per a la salut.

Mantenir i actualitzar la competéencia professional, prestant una importancia especial a l'aprenentatge de
manera autonoma de nous coneixements i téecniques i a la motivacio per la qualitat en I'atencio a la salut.

Planificar i prestar cures d'infermeria dirigides a persones, familia o grups, orientats als resultats en salut, i
avaluar-ne l'impacte mitjangant guies de practica clinica i assistencial, que descriuen els processos pels
quals es diagnostica, tracta o cuida un problema de salut.

Promoure estils de vida saludables per part de la persona, la familia i la comunitat, que fomenten
I'autocura en el maneig de la salut.

34382 Infermeria en la salut gerontogeriatrica



Guia Docent

} X 34382 Infermeria en la salut gerontogeriatrica
VNIVERSITAT B VALENCIA

Proposar i desenvolupar actuacions d'atencié a la salut que privilegien la promocié de la salut i la
prevencié de la malaltia, i que propendisquen a la millora de les condicions de vida de la poblacié.

Realitzar les cures d'infermeria basant-se en l'atencio integral de la salut, la cooperacié multidisciplinaria,
la integracié dels processos i la continuitat assistencial, en coordinaci6 amb tots els nivells de l'atencio
sanitaria i d'altres recursos i serveis sociosanitaris.

Reconeixer els elements essencials de la practica professional en els ambits de la persona, la familiai la
comunitat.

Reflexionar sobre la importancia de I'analisi de génere en salut i comprendre com en funcié d'aquells estils
de vida, I'is del temps i les condicions de treball tenen un impacte en la salut de les persones.

Ser capag, en lI'ambit de la infermeria, de prestar una atenci6 sanitaria integral i professional adequada a
les necessitats de salut de la persona, la familia i la comunitat que atenen, des del reconeixement al dret a
la salut dels ciutadans i ciutadanes, i d'acord amb l'estat de desenvolupament dels coneixements cientifics
de cada moment i amb els nivells de qualitat i seguretat que estableixen les normes legals i
deontoldgiques aplicables.

Ser capa¢ de formular hipotesis, recollir i valorar de forma critica la informacié per a la resolucié de
problemes aplicant, entre d'altres, 'enfocament de génere.

Treballar en equip, entenent aquest com a unitat basica en qué s'integren, estructuren i organitzen, de
forma uni- o multidisciplinaria i interdisciplinaria, els professionals i altre personal de les organitzacions
assistencials, com a forma d'assegurar la qualitat de I'atencié sanitaria.

Treball fi de grau. Materia transversal el treball de la qual es realitzara associat a diferents materies.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Introduccio a la Infermeria Geronto-Geriatrica

1. Introduccio

2. Bases teoriques i eines per a lestudi de lenvelliment

2. Conceptes basics de la Gerontologia i Geriatria.

3. Implicacions psicologiques de I'envelliment: Imatge social de I'ancianitat.
4. Sociodemografia i epidemiologia. Estat de salut de la poblacié major.

5. Envelliment actiu. Nivells sociosanitaris i prevencio de la dependéncia.

6. Valoracio Geriatrica Integral.
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3. Gerontologia i patologies de major prevalenga en la poblacié major.
7. Canvis relacionats amb el procés d'envelliment en els 6rgans dels sentits.

8. Canvis relacionats amb el procés d'envelliment en el sistema musculo esquelétic.

9. Canvis relacionats amb el procés d'envelliment en el sistema cardio respiratori.

10. Canvis relacionats amb el procés d'envelliment en el sistema digestiu.

11. Canvis relacionats amb el procés d'envelliment en processos mentals, intel-lectuals i neurologics.

4. Geriatria. Principals sindromes geriatriques
12. Deteriore de la integritat cutania.

13. Incontinéncia.

14. Fragilitat i sarcopenia.

15. Caigudes i fractures.

16. Immobilitat.

17. Depressio, soledat i aillament social.

18. Demencia i Sindrome confusional agut.

5. Els problemes de salut i socials de la poblacié anciana.
19. Farmacoterapia en les persones majors.

20. Cures al final de la vida. Caracteristiques de les cures pal-liatives en persones majors.

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Tutories 2,00
Teoria 59,50
Practiques a l'aula 6,00
Total hores 67,50

ACTIVITATS NO PRESENCIALS
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Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 0,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 5,00
Estudi i treball autonom 31,00
Preparacio de classes 0,00
Preparacioé d'activitats d'avaluacié 9,00
Resolucié de casos practics 0,00

Total hores 45,00

METODOLOGIA DOCENT

Modalitat presencial teorica:

Classes magistrals participatives (Grups de 60 alumnos/as) de 120 minuts en qué s'exposaran els
coneixements basics sobre els temes, combinades amb classes dialogades, projeccié audiovisual y/o
realitzacié d'exercicis en aula.

Modalitat "Aula Invertida": L'alumnat disposara a I'Aula Virtual d'un repositori audiovisual amb els
continguts necessaris per treballar aquest temari. Amb una antelacié minima de dos dies es donara a
coneixer a l'alumnat quan es treballaran a l'aula cada un d'aquests continguts. El dia assignat es realitzaran
a l'aula presencial o virtual, activitats participatives o de treball autonom relacionats amb els audiovisuals
per a refermar la seva aplicacio practica. Els continguts teorics audiovisuals i els que es desenvolupen en
les activitats d'aula s'avaluaran en I'examen teoric. Les activitats en aula relacionades amb aquesta
modalitat docent no sén d'obligatoria assistencia.

Modalitat presencial practica:

Sis hores de doceéncia en modalitat Practiques d'aula (Grups de 30 alumnes/as) desenvolupa continguts
transversals amb les assignatures del mateix semestre de la titulacié de grau. L'alumnat treballara en les
sessions P segons les pautes plantejades el dia de la presentacié de l'assignatura. L'assistencia a les
practiques d'aula és obligatoria per a aprovar l'assignatura. En cas d'abséncia per motius justificats sera
necessaria l'elaboracié de documentacié amb el contingut d'aquestes.

Modalitat de tutories guiades:

Dos hores de doceéncia (Grups de 30 alumnos/as) en les que se supervisara el producte elaborat com a
part del treball cooperatiu.

Treball autonom i cooperatiu:

En les hores destinades a esta modalitat I'alumnat abordara els continguts propis i transversals a
l'assignatura detallats en l'apartat ;Resumen”.

Per a aix0 es podra valdre de diversos continguts multimédia per a la realitzacié de proves objectives i de
desenrotllament online, a més de I'elaboracié d'un treball grupal.
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AVALUACIO

Es realitzara mitjangant la valoracié del compliment dels criteris d'aprenentatge, utilitzant per a aixo
diferents eines avaluatives i convocatories. En qualsevol cas, I'assignatura se superara en obtindre una
nota final de 5 punts sobre 10.

En primera convocatoria:

1. Prova escrita final (70%; set punts sobre deu): en les quals s'utilitzaran respostes d'opcié multiple i/o
preguntes vertader-fals en el cas d'examen presencial o qualsevol de les modalitats possibles en els
glestionaris d'Aula Virtual en el cas que siga online. Per a aprovar l'assignatura és condici6 indispensable
obtindre una puntuacié minima de 3.5 punts sobre 7 en aquesta prova (equivaléncia: 5 punts sobre 10).

Els continguts de l'aula virtual no seran accessibles 24 hores abans del dia i hora concertat per a la
realitzacié de la prova escrita.

2. Prova practica basada en treball cooperatiu en aula (30%; tres punts sobre deu). La puntuacié minima
per a aprovar aquest apartat és 1.5 sobre 3 (equivaléncia: 5 sobre 10).

En segona convocatoria només sera necessari realitzar la prova suspesa (escrita o practica). No es
guarden notes parcials per a seglients matricules.

En cas que alguna de les parts no aconseguisca la qualificacié6 minima requerida, la nota final sera la
menor qualificacié obtinguda entre les parts no superades, expressada en base 10, amb independéncia de
la mitjana ponderada. Aix0 val tant per a la primera com per a la segona convocatoria.
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