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TITULACIONS

Titulacio Centre Curs Periode

1200 - Grau Infermeria Facultat d'Infermeria i Podologia 2 !ndgﬁmda (Actes
individuals)

1213 - Grau en Infermeria (Ontinyent) Facultat d'Infermeria i Podologia 2 !ndgflnlda (Actes
individuals)

MATERIES

Titulacio Materia Caracter

1200 - Grau Infermeria Practiques integrades a PRACTIQUES EXTERNES

I'Area/Departament de salut
Practiques integrades en

I'Area/Departament de salut PRACTIQUES EXTERNES

1213 - Grau en Infermeria (Ontinyent)

COORDINACIO

GIMENEZ ESPERT MARIA DEL CARMEN

L' assignatura Introducci6 a la Practica d' Infermeria comprén la primera de les cinc que constituien la
matéria de Practiques integrades en |'Area/Departament de Salut, i s'imparteixen durant el segon curs. Les
altres quatre assignatures de la materia, denominades Practicum |, Il, Il i 1V, s'impartiran seqiiencialment
durant el tercer i quart curs.

La importancia que s'atorga a la formacié practica d'infermeria explica que en el pla d'estudis de grau d'
Infermeria s'assigne a la matéria Practiques integrades en el Departament de Salut un total de 82,5 ECTS,
gue és la més extensa de la titulacid. Aixo és aixi perqué compendia l'aplicacié practica dels coneixements
teodrics, metodologics i els valors étics que aporten les ciencies biologiques, socials i humanes presents en
el pla d'estudis, amb la finalitat de promoure, protegir, prevenir, mantenir i restaurar la salut de la persona,
de la familia i de la comunitat, prestant una atencié integral. D'acord amb el perfil professional que
estableix el Document de verificacié del Titol de grau en Infermeria, el que es pretén amb aquesta matéria
és capacitar I'alumnat per a exercitar la practica professional, actuant en els processos i seguint els
procediments de gestidé de qualitat i seguretat, que una infermera o infermer generalista ha de dur a terme
en les institucions sanitaries que brinda a la ciutadania el Sistema Nacional de Salut i Dependéncia, segons
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els diferents nivells d'atencié sociosanitaria.

En aquesta guia es descriu l'estructura i l'organitzacié del programa d'Introduccié a la Practica d'Infermeria,
en la seua dimensié teoricopractica. El contingut s'ha organitzat en tres unitats tematiques. La primera s'
estructura al voltant del coneixement de les institucions del sistema sociosanitari i els sistemes de
registres utilitzats en aquestes institucions, i es para atencié en els registres utilitzats pel personal d'
infermeria. La segona unitat es dedica a la integracio del procés de cures infermeres com a element clau
per a la qualitat de la cura i desenvolupament disciplinari. La tercera unitat s'ocupa de la formaci6 de les
cures basiques d'infermeria, tant en alld que es refereix a I'adquisicié de competencies, com a la valoracié
integral de la persona mitjantgant un entorn simulat i tutelat que es realitzara en el Laboratori de
Practiques de la Facultat d'Infermeria i Podologia. A més, per a reforcar els coneixements, habilitats i
actituds de les cures basiques d'infermeria, esta prevista I'estada en Unitats de Cures a través de l'aplicacio
de cures basades en el coneixement clinic i prestant especial importancia al respecte a la dignitat, igualtat,
autonomia i etica professional.

En definitiva, el contingut teoricopractic de l'assignatura es considera fonamental, atés que suposa un
primer contacte de I'alumnat amb els recursos sanitaris, amb I'ambit d'actuacié professional centrat en la
persona i amb l'aplicacié de les cures basiques d'infermeria. La formacié en l'atencié integral a la salut
continuara exercitant-se amb major nivell de complexitat en els Practicum |, II, Il i IV i durant les estades en
institucions sanitaries que a consequencia d'aquests hagen de realitzar-se.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

ALTRES TIPUS DE REQUISITS

Per a un millor aprofitament de I'assignatura es recomana que el/I'estudianta haja cursat les assignatures
del pla d'estudis corresponents al primer curs i al primer quadrimestre del segon curs. No obstant aixo, cap

assenyalar que molts dels coneixements transversals que son necessaris per a l'assignatura, per la
secuencialidad establerta en el pla d'estudis, s'impartiran simultaniament durant el segon curs.

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

1200 - Grau Infermeria

Aplicar el procés d'infermeria per proporcionar i garantir el benestar, la qualitat i seguretat a les persones
ateses.

Coneixer i aplicar els fonaments i principis teorics i metodologics de la infermeria, per a la promocié i
proteccié de la salut, la prevencié de la malaltia i l'atencié integral de les persones, amb la finalitat de
millorar la qualitat de vida de la poblacié.

Coneixer i aplicar els principis que sustenten les cures integrals d'infermeria.

Coneixer la legislacié aplicable i el codi étic i deontologic de la infermeria espanyola, inspirat en el codi
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europeu d'ética i deontologia infermera. Prestar cures, garantint el dret a la dignitat, privadesa, intimitat,
confidencialitat i capacitat de decisié del pacient i familia. Individualitzar la cura considerant I'edat, el
genere, les diferencies culturals, el grup étnic, les creences i valors.

Realitzar les cures d'infermeria basant-se en l'atencio integral de la salut, la cooperacié multidisciplinaria,
la integracié dels processos i la continuitat assistencial, en coordinaci6 amb tots els nivells de l'atencio
sanitaria i d'altres recursos i serveis sociosanitaris.

Reconeixer el dret a la salut, aplicar el principi d'equitat social a la practica professional i comprendre les
implicacions etiques de la salut en un context mundial en transformacié.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. CONTEXT DE LES CURES INFERMERES

Tema 1. L'organitzacio del Sistema Sanitari Public de la Comunitat Valenciana.

Activitats:

- L'organitzacid del Sistema Sanitari Public a la Comunitat Valenciana.

- Sistemes de registre d'Atencié Primaria amb Abucasis.

- Sistemes de registre d'Atencié Especialitzada en Orion Clinic.

- Ludificacié mitjangant eina d'aprenentatge Kahoot, qiiestionari resposta multiple.

2. PROCES DE CURES INFERMERES

Tema 2. Procés de cures infermeres.
Activitats:

- La necessitat d'un instrument metodoldgic per al procés de cures.

- Estructures per a la valoracio de la salut dels pacients.

- La comunicacio terapéutica.

- L'empatia en les cures infermeres.

- Ludificacié mitjancant eina d'aprenentatge Kahoot, quiestionari resposta mdultiple.

Tema 3. Cures d'infermeria relacionades amb I'estada del/de la pacient en una unitat d'hospitalitzacid.
Tema 4. Cures d'infermeria relacionades amb la seguretat del/de la pacient.

Tema 5. Cures d'infermeria relacionades amb I'administracié de medicacio.

Tema 6. Cures d'infermeria relacionades amb I'extraccié de mostra sanguinia.

Tema 7. Cures d'infermeria relacionades amb la neteja i higiene de la/del pacient.

Tema 8. Cures d'infermeria relacionades amb I'eliminacié del/de la pacient.

Tema 9. Cures d'infermeria relacionades amb I'alimentacié del/ de la pacient.
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3. CURES BASIQUES D'INFERMERIA

Tema 3. Cures d'infermeria relacionades amb I'estada del/de la pacient en una unitat d’hospitalitzacid.
Tema 4. Cures d'infermeria relacionades amb la seguretat del/de la pacient.

Tema 5. Cures d'infermeria relacionades amb I'administracié de medicacié.

Tema 6. Cures d'infermeria relacionades amb I'extraccié de mostra sanguinia.

Activitats:

- Comunicacié i cultura de la seguretat.

- Ludificacié mitjangant eina d'aprenentatge Kahoot, qiiestionari resposta mdltiple.

- Simulacié. Simulacié clinica d'aquelles cures d'infermeria relacionades amb els continguts teorics
exposats.

- Casos clinics.

4. ESTADES CLINIQUES EN LES INSTITUCIONS SANITARIES

La practica en institucions sanitaries és un component essencial del procés d'ensenyament-aprenentatge
en Infermeria, i oferix l'oportunitat de desenvolupar un coneixement practic diferent. Aquest unicament
s'adquireix mitjangcant l'accid, al permetre reconeixer les diverses situacions vistes en el planol teoric i
intervenir adequadament amb una resposta rapida depenent de les cures que comporta cada practica
clinica i assistencial.

Per a reforcar els coneixements, habilitats i actituds adquirides mitjancant la simulacié de les cures
basiques al Laboratori de la Facultat d'Infermeria i Podologia, esta previst que cada estudiant realitze
estades en una Unitat de Cures dels Hospitals concertats, en horaris de mati (8 a 14 h) o vesprada (16 a
22h).

Per a la formacié de l'alumnat i la supervisi6 de les practiques es compta amb la participacié del
professorat associat de ciéncies de la salut o assistencial.

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Practiques cliniques en institucions sanitaries 90,00
Complements de teoria 8,00
Practiques en aula 10,00
Laboratori 40,00
Seminaris 0,00
Tutories en aula 2,00
Total hores 150,00
ACTIVITATS NO PRESENCIALS
Activitat Hores
Estudi i treball autonom 30,00
Preparacié d'informes complementaris 0,00
Preparacio de la memoria i avaluacio de les practiques 0,00
Total hores 30,00
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METODOLOGIA DOCENT

A) Teoria-Exposicié:

Classes expositives participatives, amb suport de mitjans audiovisuals, en les quals es treballara els
continguts de 'assignatura i es formularan preguntes que es debatran en l'aula. Aquestes sessions estaran
dedicades a l'exposicio dels conceptes fonamentals que I'alumnat trobara quan es plantegen activitats i a
les sessions de laboratori.

B) Laboratori:

Docencia en laboratori a grups de 15 persones, en el qual es planteja la incorporacié dels diferents
continguts teorics préviament vistos en el programa de l'assignatura i que permeten l'aplicacié practica
d'aquests.

C) Practica en aula Simulacié:

La simulacié entesa com les activitats que imiten la realitat de l'entorn clinic per a entrenar els
procediments, la presa de decisions i aplicar el pensament critic (Chisari et al., 2005). L'alumnat ha de ser
capac de discutir el significat de la teoria i com s'aplica, de practicar la identificacié de situacions,
respondre en conseqliéncia, i rebre retroalimentacié sobre la seua actuacié. El desenvolupament d'un
entorn clinic mitjangant la formacié experiencial segons la Teoria de I'Aprenentatge Experiencial (Kolb,
2015), la posterior reflexio i la valoracié critica de I'alumnat d'aquestes experiéncies, fomenta I'adquisicié
de competéncies infermeres en els tres eixos: la valoracid integral, la relacié terapeutica i les cures
basiques d'infermeria.

D) Tutories individuals o de grup:

Les tutories constituixen el complement ideal per als ensenyaments teodrics i practiques, doncs permeten
una relacié més personalitzada entre I'estudiant i el professorat. La tutoria proporciona a aquest ultim una
excel-lent oportunitat per a seguir de prop els progressos de l'alumnat, coneixer les seves dificultats, i
orientar-los personalment, segons els interrogants i problemes especifics que plantegen, i segons els seus
interessos i motivacions.

El professorat atendra la demanda individual dels i les estudiants previa cita per correu electronic,
responent els dubtes plantejats dels temes explicats en classe.

E) Institucions Sanitaries: Estades en Institucions Sanitaries

L¢alumnat s¢incorpora a les Unitats de Cures, i reforca els coneixements, habilitats, destreses, actituds i
valors adquirits durant el desenvolupament de l;assignatura d;Introduccié a la Practica d¢;Infermeria. Atés
que es tracta del primer contacte de I;alumnat amb |;entorn assistencial, es pretén que I;alumnat observe i
descriga les activitats d;administracié i gestié dels serveis diinfermeria, i col-labore en el maneig dels
sistemes de registre en general i de la historia d'infermeria en particular. Que s;integre en l;equip de treball
multidisciplinari i col-labore en les cures basiques (seguretat, higiene, alimentacié i eliminacié) en
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presencia del professorat associat de ciencies de la salut i identifique totes les situacions que poden
afectar la seguretat de la/del pacient.

AVALUACIO

L'avaluaci6 de I'assignatura es realitzara mitjangant la valoracié del compliment dels criteris
d'aprenentatge que s'estableixin en funcidé dels continguts i la modalitat docent utilitzada. Aixi, doncs,
s'utilitzara:

1. Prova escrita per a valorar els continguts teorics (T) i teoric-practics (P) i laboratori (L) de I'assignatura.
El format d'aquesta prova podra plantejar-se:

L'alumnat resoldra un qliestionari de preguntes tancades, 40 preguntes de resposta multiple (4 possibles
alternatives amb tan sols una correcta) elaborades a partir de totes les unitats tematiques de la matéria, el
temps establit sera de 50 minuts. Les respostes correctes puntuaran 1 punt, les respostes incorrectes
puntuaran negativament (1/3 de punt). La nota maxima d'aquesta prova sera de 10 punts. La puntuacié de
la prova escrita equivaldra al 50% de la nota final. Sera requisit necessari obtindre cinc punts sobre deu en
la prova per a poder sumar la resta dels elements de l'avaluacio.

2. Prova de simulacié per a avaluar l'aprés en les classes de laboratori (L) i en les estades de les
Institucions Sanitaries. Es prepararan diversos escenaris acords amb els temes de la Unitat Tematica 3,
proposant-li a I'alumne/a la resoluci6 individual d'una problematica especifica.

La puntuaci6 obtinguda en aquesta prova equivaldra al 40% de la nota final, i sera emesa pel professorat
responsable de l'assignatura mitjancant la rabrica d'avaluacioé establida disponible a l'aula virtual. Sera
requisit necessari obtindre cinc punts sobre deu en la prova per a poder sumar la resta dels elements de
I'avaluacio.

3. Estades cliniques en institucions sanitaries . La puntuacié obtinguda equivaldra al 10% de la nota final, i
sera emesa pel professorat associat de ciéncies de la salut mitjangant rubrica d'avaluacié. En aquesta
rubrica l'apartat d'observacions es considera d'obligatori emplenament, per a realitzar comentaris generals,
suggeriments per a la millora de l'aprenentatge o assoliments obtinguts a manera de retroalimentacio per a
I'alumnat, aixi com per a la justificacié de la nota obtinguda. Sera requisit necessari obtindre cinc punts
sobre deu en l'avaluacié de les estades en institucions sanitaries, per a poder sumar la resta dels elements
de l'avaluacié.

El primer dia de classe es presentaran a l'alumnat els criteris especifics d'avaluacié dels continguts de
l'assignatura. En cadascuna de les parts que constitueixen l'avaluaci6 de l'assignatura, I'alumne o alumna
ha d'obtindre la qualificacié d'apte/a (5) per a poder ser avaluat. En cas que alguna de les parts no
aconseguisca la qualificacié minima requerida, la nota final sera la menor qualificacié obtinguda
entre les parts no superades, expressada en base 10, amb independencia de la mitjana
ponderada.
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Es imprescindible I'assisténcia a les classes L impartides a la Facultat d'Infermeria i Podologia, aixi com
I'assisténcia a les estades a les institucions sanitaries. Tenen, per tant, caracter d'obligatorietat a I'efecte
de poder comptabilitzar qualsevol puntuacié esmentada dalt. El control de l'assisténcia s'efectua
mitjancant signatura de la presencialitat.

Per a poder assistir a les estades en les institucions sanitaries, aixi com per a poder realitzar la prova de
simulacié I'alumnat ha d'haver assistit al 100% de les classes L impartides en la Facultat d'Infermeria i
Podologia.

En cas de no poder assistir a alguna practica de laboratori per motius oficialment justificats, |;alumnat ha
de contactar préviament amb el professor o professora responsable per intentar desenvolupar la practica
amb un altre grup diferent de |l;assignat, permutant amb un company/a. Si aquesta situacio no és possible
i es tracta d'un maxim de dues abséncies, a les dues primeres sessions L per motius oficialment justificats,
l'alumnat ha d'elaborar un treball compensatori sobre la primera i/o segona practica a la qual no ha
assistit. En la situacié de presentar més abséncies (>2), per motius oficialment justificats, I'alumnat no
podra assistir a realitzar les estades en institucions sanitaries fins al desenvolupament en la data establida
de primera convocatoria de la prova escrita, la prova de simulacié i un cas clinic. D'aquesta manera, es
pretén situar a I'alumnat en un context clinic real per a assegurar l'adquisicio dels resultats d'aprenentatge
de les practiques de laboratori previ al desenvolupament de les estades en institucions sanitaries. En
aquest cas, si la qualificacié de cadascun dels elements d'avaluacié (prova escrita, prova de simulacié i
cas clinic) s'avaluen com a apte (5), s'’habilitara un periode ad hoc per al desenvolupament de les estades
en institucions sanitaries durant el mes de juny. A continuacio, es presenta una taula resum de les diferents
situacions contemplades en l'avaluacié de I'assignatura per motius oficialment justificats (Taula 1):

Taula 1. Resum d'avaluacio

Assisténcia sessions L Avaluacio Estades institucions sanitaries

100% Prova escrita, prova de simulaciéo iPeriodes establits en la planifica
estades en institucions sanitaries. I'assignatura (gener a maig).

2 abséncies Prova escrita, prova de simulacio|Periodes establits en la planificac

estades en institucions sanitaries i treballfl'assignatura (gener a maig).
compensatori sobre la primera i/o segona
sessio L.

>2 abséncies Prova escrita, prova de simulacid, cas|Periode establit ad hoc si cadascu
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clinic i estades en institucions sanitaries. [elements d'avaluacié (prova escrita, pr
simulacid i cas clinic) s'avaluen com a

(juny).

En la situacié de no poder assistir a les estades en institucions sanitaries per motius oficialment justificats
durant el periode assignat, I;alumnat ha de contactar previament amb la seua professora o professor
associat de ciencies de la salut i informar el professorat responsable d'aquest centre sanitari. Les
abséncies a les estades en institucions sanitaries per motius oficialment justificats han de recuperar-se
totes, d'acord amb les directrius del professorat associat de ciéncies de la salut i informar el professorat
responsable del centre sanitari on s'estiguen desenvolupant les estades. En el cas de no recuperar les
abséncies, les estades seran avaluades com no aptes.

En el cas de no haver superat alguna de les parts de I'avaluacid, I'acta reflectira la qualificacié obtinguda
en aquesta part no apta. Si existeix més d'una part de I'avaluacié de l'assignatura qualificada com no apta,
I'acta reflectira la mitjana d'aquestes qualificacions no aptes.

Tots aquests requisits d'avaluacié establits en la guia docent s'apliquen tant a la primera com la segona
convocatoria de I'assignatura. Una vegada desenvolupada la segona convocatoria, si alguna de les parts de
I'assignatura no esta apta (5), 'alumnat haura de cursar I'assignatura completa el curs académic segiient.

Finalment, es recorda a l;alumnat que ha de tenir molt en compte que, donades les caracteristiques
integradores del modul 3, el Document de verificacid del titol de grau en Infermeria per la Universitat de
Valéncia estableix que s;han d;haver superat 90 creédits ECTS com a requisit previ abans d¢accedir a les
assignatures «Practicum |, II, lll, IV» i, per descomptat, al «Treball final de grau».

grau en Infermeria per la Universitat de Valéncia estableix que s;han d;haver superat 90 credits ECTS com
a requisit previ abans d;accedir a les assignatures «Practicum |, II, lll, IV» i, per descomptat, al «Treball final
de grau».

aquo;.
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