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SOLER ESCORCIA DAVID

SENTANDREU SEBASTIAN RICARD

Es necessari comencar per justificar la introduccié de la pilota valenciana en la formacié dels futurs
llicenciats en el Grau de Cieéncies de I'Activitat Fisica i I'Esport des d'una triple vessant. Primerament
existeix una demanda cultural, la pilota valenciana ha estat la practica ludica per excel-lencia del poble
valencia des del segle XIV fins a principis del segle XX, aleshores el respecte pels nostres avantpassats
ens obliga a investigar i mantenir el joc de pilota. En segon lloc hi ha una obligaci6 legislativa, en el
curriculum de l'area d'educacié fisica la pilota valenciana esta esmentada explicitament en forma de
contingut i criteri d'avaluacié en tots i cadascun dels cursos de I'ESO i el Batxillerat. | per acabar també
existeix una gran preocupacio éetica per educar adequadament als xiquets i xiquetes que vulguin introduir-
se en aquesta activitat d'una forma ordenada i sistematica al igual que en altres esports.

Dit tot acO explicarem que des de la perspectiva general dels jocs tradicionals i populars, en aquesta
assignatura ens centrarem en l'esport autocton del valencians tractant per una banda de transmetre els
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valors educatius i per altra banda tractant de experimentar a nivell motriu el gran ventall de modalitats que
poden enriquir, els nostres alumnes.

En relacié als valors inherents a la pilota, destacarem en els nostres alumnes aspectes com per exemple
que en pilota cal dir sempre la veritat, que es necessari escoltar els consells de les persones majors, que
cal respectar al public, que no podem discutir les decisions dels jutges, que cal felicitar als adversaris
que han guanyat, que es adequat pactar normes per fer el joc més igualitari o que podem donar el 15 als
adversaris.

En relacioé al joc de pilota com a activitat fisica, cal destacar la gran diversitat de modalitats i per tant el
gran bagatge motriu que suposa pels nostres alumnes el seu treball. Existeixen moltes modalitats de joc
de pilota i moltes modalitats de jocs populars, aleshores treballar-les en adequades progressions i bones
intervencions didactiques és fonamental per a transmetre la seua valua.

La progressio que seguirem en els continguts de les sessions es basara en el segiient ordre:

-Contacte en el mobil i superacié de prejudicis.

-Elaboracio de les proteccions.

-Iniciacié al Raspall.

-Joc a Paret i colps.

-Joc a Ratlles.

-Modalitats de canxa dividida.

-Aspectes historics i sociologics.

-Organitzacié d'un torneig intern.

-Propostes didactiques dels alumnes.

-Joc en el seu indret natural: el carrer.
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-Joc en un centre educatiu de secundaria o primaria.
-Jocs i Esports Tradicionals i Populars (delimitacio, classificacié i practica).
-El joc de pilota com a ferramenta d'inclusid.

-Els joc de pilota i els jocs tradicionals com a vincle d'unié entre diferents generacions.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

ALTRES TIPUS DE REQUISITS

En la Facultat dOntinyent, la majoria de sessions es realitzaran en les instal-lacions del poliesportiu
municipal, perd també es fara alguna eixida al carrer de IAltet de Sant Joan, la plaga de Sant Domenec i
alguns centres educatius de la localitat per poder practicar en situacions més proximes a la realitat o per
experimentar la practica de forma més original.

En la Facultat de Valéencia, la majoria de sessions es realitzaran en les instal-lacions del campus
universitari, perd també farem alguna eixida

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

1312 - Grau CC.Act.Fis.Esp.

Adquirir la formacié cientifica basica aplicada a l'activitat fisica i a l'esport en les seues diferents
manifestacions

Analitzar el paper de la familia, I'escola i la comunitat en la iniciacié esportiva per integrar-lo en els
programes d'iniciacio

Analitzar els diferents elements metodologics que s'han de tenir en compte en el procés d'ensenyament-
aprenentatge de les activitats fisicoesportives

Analitzar les relacions de (des)igualtat en I'activitat fisica i I'esport i coneixer estratégies per millorar-les

Aplicar els principis fisiologics, biomecanics, comportamentals i socials als diferents camps de I'activitat
fisica i l'esport

Coneixer els principis i codis étics basics, aixi com la seua aplicacio a situacions professionals de I'activitat
fisica i l'esport

Coneixer i comprendre el joc de la pilota valenciana, analitzar-lo en el context cultural del poble valencia i
saber aplicar aquest coneixement professionalment

Coneixer i comprendre els aspectes conceptuals i les bases metodologiques del procés d'ensenyament-
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aprenentatge de l'activitat fisica i I'esport

Coneixer i comprendre els efectes de la practica de l'exercici fisic sobre els aspectes psicologics i socials
de I'ésser huma

Coneixer i comprendre els factors comportamentals i socials que condicionen la practica de l'activitat
fisica i I'esport

Coneixer i comprendre els fonaments del joc i de I'esport

Coneixer i comprendre els fonaments epistemologics i historics i educatius de I'activitat fisica i I'esport
Coneixer i comprendre els principals elements implicats en I'educacio i 'ensenyament

Coneixer i comprendre |'objecte d'estudi de les ciéncies de I'activitat fisica i I'esport.

Coneixer i comprendre les principals diferéncies entre joc, joc esportiu i esport

Desenvolupar capacitats per actuar dins dels principis étics necessaris per al correcte exercici professional
relacionat amb I'ensenyament de I'activitat fisica i I'esport

Desenvolupar habilitats sociopersonals relacionades amb l'autonomia, l'actitud reflexiva i el treball en
equip dels estudiants

Desenvolupar la practica del procés d'ensenyament-aprenentatge de l'activitat fisica i I'esport, Parant
esment en els objectius plantejats, el context en qué es desenvolupa, la disponibilitat de recursos i les
caracteristiques dels seus participants, sabent controlar el risc i la seguretat

Implicar-se en activitats complementaries que emfasitzen competéncies geneériques i transversals

Iniciar-se en I'Us de les tecnologies de la informacié i la comunicacié (TIC) en el desenvolupament de
l'assignatura

Utilitzar les tecnologies de la informaci6 i la comunicacié (TIC) en el desenvolupament de I'assignatura

1331 - Grau en Ciéncies de I'Activitat Fisica i de 'Esport (Ont)

Adquirir la formacié cientifica basica aplicada a l'activitat fisica i a l'esport en les seues diferents
manifestacions

Analitzar el paper de la familia, I'escola i la comunitat en la iniciacié esportiva per integrar-lo en els
programes d'iniciacio

Analitzar els diferents elements metodologics que s'han de tenir en compte en el procés d'ensenyament-
aprenentatge de les activitats fisicoesportives

Analitzar les relacions de (des)igualtat en I'activitat fisica i 'esport i coneixer estratégies per millorar-les

Aplicar els principis fisiologics, biomecanics, comportamentals i socials als diferents camps de ['activitat
fisica i l'esport
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Coneixer els principis i codis etics basics, aixi com la seua aplicacio a situacions professionals de I'activitat
fisica i l'esport

Coneixer i comprendre el joc de la pilota valenciana, analitzar-lo en el context cultural del poble valencia i
saber aplicar aquest coneixement professionalment

Coneixer i comprendre els aspectes conceptuals i les bases metodologiques del procés d'ensenyament-
aprenentatge de l'activitat fisica i I'esport

Coneixer i comprendre els efectes de la practica de I'exercici fisic sobre els aspectes psicologics i socials
de I'ésser huma

Coneixer i comprendre els factors comportamentals i socials que condicionen la practica de l'activitat
fisica i I'esport

Coneixer i comprendre els fonaments del joc i de I'esport

Coneixer i comprendre els fonaments epistemologics i historics i educatius de I'activitat fisica i I'esport
Coneixer i comprendre els principals elements implicats en I'educacio i 'ensenyament

Coneixer i comprendre |'objecte d'estudi de les ciéncies de I'activitat fisica i I'esport.

Coneixer i comprendre les principals diferéncies entre joc, joc esportiu i esport

Desenvolupar capacitats per actuar dins dels principis étics necessaris per al correcte exercici professional
relacionat amb I'ensenyament de I'activitat fisica i I'esport

Desenvolupar habilitats sociopersonals relacionades amb l'autonomia, l'actitud reflexiva i el treball en
equip dels estudiants

Desenvolupar la practica del procés d'ensenyament-aprenentatge de l'activitat fisica i l'esport, Parant
esment en els objectius plantejats, el context en qué es desenvolupa, la disponibilitat de recursos i les
caracteristiques dels seus participants, sabent controlar el risc i la seguretat

Implicar-se en activitats complementaries que emfasitzen competéncies generiques i transversals

Iniciar-se en I'Us de les tecnologies de la informacié i la comunicacié (TIC) en el desenvolupament de
l'assignatura

Utilitzar les tecnologies de la informaci6 i la comunicacié (TIC) en el desenvolupament de I'assignatura
DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

Presentacié dels continguts de lassignatura.
Questionari dAvaluacié teorica inicial.
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1. Presentacio, avaluacio inicial i contacte amb el mobil.

Presentacié dels continguts de lassignatura.

Mostra del material especific, necessari per elaborar les proteccions.
Escalfament i jocs danimacié .

Parts del trinquet.

Exercicis de familiaritzacid: individuals, per parelles i en grup.

2. Iniciacio al raspall

Entorn virtual de la pilota: Pagina de federacio, frediesport, pilota veu...
Elaboracié i Us del guant de raspall.

Progressions al raspall.

Raspall numerat (ordre), raspall alternatiu(esmentant), raspall normatiu.
Partides per equips de 2 o 3 jugadors.

Elements técnis del raspall.

Proves de valoracid.

Adaptacions pels menys habils o alumnes de diversitat funcional.

3. Elements estrucurals del joc de pilota

*Elements estructurals de la pilota valenciana: Colps, Pilotes, Materials, Puntuacio, Modalitats, Jugadors,
Demarcacions, La partida de fira i festes, la partida de competicié

*Recerca per analitzar lactualitat del mon de la pilota: campionats, noticies, esdeveniments...
*La fitxa per analitzar lassisténcia a una partida de pilota amb alumnes.

*La fitxa de lassignatura: les dates dexamens i els treballs.

-Elaboracio de la pilota de badana.

-Provar el guant: fitxa dexercicis de familiaritzacio.

-Els colps focalitzant latencié en la posicié cames i brag.

-Jocs adaptats: pilota golf o beisbol pilota.

-Joc de raspall per equips.

4. Iniciacio al joc a ratlles

Introduccio del joc a ratlles. Progressioé mitjangant el nyago.

Nyago i variants. Iniciaci6 a les llargues: Feninde. Joc a ratlles.

Variants del joc a ratlles: perxa, galotxa antiga, contrama, banca, curtes, raspall a ratlles...
Visita a un carrer per jugar a llargues en el seu indret natural

Modalitats de joc indirecte: Progressions en jocs per millorar la coordinacié del colp individual, jocs
cooperatius per parelles, jocs competitius per parelles , joc amb zones prohibides, joc amb ratlla elevada.
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5. Modalitats de joc indirecte i de canxa dividida.

Treball dels elements técnics i tactics: el traure (profund o tallat) i el rest per fugir del punter o el rest de la
primera pilotada en la ma no dominant.

Modalitats de canxa dividida: Progressions per a jugar a modalitats de canxa dividida: canxa reduida,
mobils lents i pilotes botadores. Treball dels elements tecnics i tactics de les modalitats de canxa dividida:
fer el dau, el rebot, caiguda descala, tallar corda, ferir, parar una pilota dalt lescala, jugar per davant...
Visita a un L.E.S. de la localitat, per planificar i dur a terme el desenvolupament del joc de pilota en unes
instal-lacions esportives educatives generals i en altres de caracter més especific de pilota

6. Historia i sociologia de la pilota valenciana

Els origens dels jocs de pilota a ma arreu del mon.

El joc de pilota a ma en el continent america i en el continent europeu.

El joc de pilota en IAntic Regne de Valencia.

La construccio dels primers trinquets.

La pilota: joc de reis i plebeus.

El joc de pilotai la llengua.

El segle XIX i la justificacié de la denominacié de pilota valenciana (modalitats autoctones).
La pilota valenciana al segle XX.

La pilota valenciana en lactualitat.

7. Jocs Populars i Tradicionals
Conceptes basics: temps doci en contraposicié al temps del treball.

Caracteristiques del Joc i de IEsport: normes, objectius, organitzacio i forma de practica.
Delimitacié dels termes: joc popular, joc tradicional i joc autocton.

Classificacio i experimentacié de jocs populars i tradicionals:

- Jocs de forga: xurro, arrancar cebes, pujar la barra ensabonada, algar pedres...

- Jocs dhabilitats en el treball: segolaris, troncolaris, transport de txingues, ...

- Jocs de locomocié: persecucions (mocador) , curses de sacs, bot a la corda, sambori,...
- Jocs de lluita: pulsejos, lluita Canaria, lluita lleonesa, el sumo,...

- Jocs de pilota o balé: |a pilota valenciana, cementiri, la bomba, lall, la,e,i,o.u...

- Jocs de llangament amb precisio: bitlles, boletes, el canut, la trompa...

- Jocs de llangament a distancia: pic i pala, llangament de barra lleonesa...

- Jocs dequilibri: xanques, joc del cercol i la vara, bot del pasiego, les piques ...

- Jocs amb animals: tir i arrossegament, la colombicultura...

- Jocs nautics: vela llatina i els diferents tipus dembarcacions...

Es tracta de dur a les clases algun expert en algun dels seglients continguts:
1. La preparacio fisica dels jugadors de pilota professionals.
2. Les lesions més comunes en el joc de pilota.
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8. Xerrades monografiques dalgun expert

Es tracta de dur a les clases algun expert en algun dels seglients continguts:

1. La preparacio fisica dels jugadors de pilota professionals. 3. La pilota valenciana i les persones de
diversitat funcional.

4. El museu de la pilota del Genovés.

5. La pilota valenciana al mon educatiu.

6. La gestié dun trinquet o una empresa de pilota .

7. Perspectives de futur per als joves jugadors de pilota.

8. El recolzament de la Conselleria de Cultura a la pilota valenciana.

9. Experiencies dintervencio didactica

Els alumnes per grups reduits, escolliran un contingut relacionat amb la pilota valenciana o els jocs
tradicionals i tractaran fer una intervencio didactica, dirigida a la resta dels seus companys de classe . Es a
dir, un grup de 3 o0 4 alumnes faran de professors davant la resta de companys.

10. Aplicacio de les TIC a la pilota valenciana.

Els alumnes per grups reduits, escolliran algun tipus de aplicacié o proposta tecnolodgica innovadora que
puga fer millorar qualsevol aspecte del joc de pilota. Els camps de treball:

Entrenament (accelerometres, videos que analitzen gestos, pulsometres...)

Difusié (campanyes de promocio, propostes destudis, creacié dempreses...)
Sectors minoritaris (les dones, la tercera edad, persones de diversitat funcional etc.)
La pilota i la cultura.

La pilota i el turisme.

La pilota i lensenyament.

La gesti6 professional del mon de la pilota (comparar models i elaborar propostes)
La remodelacid, us o re-aprofitament de les instal.lacions actuals de pilota.

11. Organitzacié dun torneig intern de pilota
Els alumnes hauran de planificar i dur a terme un torneig intern de pilota, on es valorara el coneixement

general dels continguts, la difusié del torneig, ladaptacié de les modalitats, lacompliment dels horaris, la
solucioé de problemes i el foment de valors educatiu enlloc destacar unicament els aspectes competitius.

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Teoria 30,00
Practiques a l'aula 30,00
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| Total hores | 60,00 |
ACTIVITATS NO PRESENCIALS

Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 9,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 9,00
Estudi i treball autonom 20,00
Preparacio de classes 0,00
Preparacioé d'activitats d'avaluacié 0,00
Resolucié de casos practics 0,00

Total hores 38,00

METODOLOGIA DOCENT

Segons Delgado Noguera (1991) els metodes d'ensenyament sén els camins que ens porten a aconseguir I
aprenentatge en els alumnes. Es clar, que no existeix un metode valid per qualsevol situacio, sin6
recursos a adaptar en funcié del context i I'alumnat, en aquest sentit les classes inicialment seguiran les
técniques reproductives i prompte aniran evolucionant a tecniques d'indagacio o recerca.

Les formes jugades i les adaptacions seran la ferramenta més emprada per a desenvolupar l'activitat, les
formes de joc inicals, seran molt simples, globals, poc reglamentades o de facil comprensié i a poc a poc
canviarem les regles per a transformar les activitats en l'objectiu de fer raonar als alumnes i establir
progressions didactiques adequades per cada gest técnic i per cada modalitat.

L'Us escaient de les transferéncies també sera altra ferramenta molt emprada. Transferencia implica usar
exercicis, gestos, moviments, tasques, etc. apresos en una situacié per aplicar-los a una situacié nova o
diferent. Pot ser negativa si interfereix, per exemple: jugar a pilota i practicar esports de raqueta es
negatiu a nivell de crear més desequilibris en la zona no dominant, perd alhora pot crear transferencies
positives a nivell de calcul de distancies i velocitats o a nivell d'anticipacié a les jugades analitzant els
gestos dels adversaris abans de colpejar. Nosaltres buscarem i provarem la transferencia positiva, per
exemple tractar de jugar de bo (a l'aire o al primer bot) en continuitat (col-laborant) en moltes situacions
diferents (amb o sense divisié, de forma directa o indirecta, en mobils de diferents pes, bot, textura i
grandaria...), ajuda en totes les modalitats. Aixi com el continu canvi de parelles, per a que els més habils
faciliten el joc als menys habils.

A l'hora d'elaborar les sessions practiques trobem fonamental respectar i mantenir en la nostra actuacié
una serie de consideracions generals:

i Comencgar amb exercicis variats i jugats.
U Donar molta importancia a l'activitat i a la practica.

U Usar reforgos positius.
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U Usar material adient als participants (pilotes molles, grans, etc.).
U Mantenir sempre una actitud respectuosa i constructiva.
U Imprescindible la bonhomia per tothom.

U Tenir cura del léxic utilitzat.

Com a pautes especifiques, tenim:
U Disposar d'un gran ventall d'activitats i recursos amb formes jugades.

U Insistir en la percepcio espacial i la col-locacié del cos.

c:

Adaptar instal-lacions i material per donar-li continuitat i domini.

U Variar molt de modalitat.

U No infravalorar cap modalitat.

U Definir bé els principis fonamentals de cadascuna.

c:

Establir grups de nivells en alguns moments de la sessio.

En relaci6 a les sessions teodriques: utilitzarem moltes ferramentes audiovisuals i fomentarem la
participacio de I'alumnat en continues preguntes. En la part final de totes les classes se'ls passaran uns
glestionaris per comprovar el grau d'atencio.

AVALUACIO

HI HAURA DOS POSSIBILITATS D'AVALUACIO:

a) Avaluaci6 continua basada en tres percentatges:
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25% Participacid en les classes ~ 25%Treballs 50%Examen: teoric(ép)practic(4p)

Els alumnes que assisteixen com a minim al 80% de les classes practiques, tindran aprovada la
part practica de I'examen amb una nota assignada en funcié de I' observacio diaria i la participacié activa.
En cas de desacord amb la nota podran presentar-se a l'examen practic que farem a la resta de
companys que no tenen dret a I'avaluacioé continua.

b) Avaluacié final basada en un examen teoric/practic final, per a tots aquells alumnes que
superen el 20% de les abséncies.

Calendari d'examens. Primera convocatoria en gener. Segona convocatoria en juny.
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