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DATOS DE LA ASIGNATURA

Codigo: 33344

Nombre: Psicologia de la Salud
Ciclo: Grado

Créditos ECTS: 4,5

Curso académico: 2025-26

TITULACIONES

Titulacion Centro Curso Periodo
Facultat de Psicologia i Sin determinar,

1319 - Grado en Psicologia s 4 Primer
Logopédia ;

cuatrimestre

MATERIAS

Titulacion Materia Caracter

1319 - Grado en Psicologia Psicologia de la Salud OPTATIVA

COORDINACION

AMIGO BORRAS SALVADOR

La asignatura de Psicologia de la Salud se ubica en el cuarto curso del Plan de Estudios de Grado de Psicologia. Su
caracter es optativo (4,5 créditos) y forma parte de uno de los cuatro itinerarios contemplados en el verifica,
concretamente en el de Introduccién a la Psicologia Clinica y de la Salud.

Como asignatura optativa, los contenidos psicoldgicos seleccionados para la disciplina de Psicologia de la Salud
cubren dos objetivos generales. El primero de ellos pretende dotar al estudiante de las herramientas conceptuales
basicas de la disciplina de la Psicologia de la Salud a través de su historia, de su definicién y de aspectos
metodoldgicos puntualmente concretos y que buscan no solaparse con otras asignaturas del Plan de Estudios de
Grado. Es por ello por lo que se limitan los aspectos metodoldgicos a la adquisicion de nociones basicas de
epidemiologia. Bajo el mismo argumento de la no solapacién con otras asignaturas, la evaluacién se restringe
principalmente a un constructo nuclear en Psicologia de la Salud: la Calidad de Vida Relacionada con la Salud, su
concepto y evaluacion. Este objetivo se completa finalmente con los conceptos y modelos que ponen en relacion el
comportamiento del ser humano y los procesos de salud y enfermedad.

El segundo objetivo recoge una dimensiéon mas aplicada, dirigiéndose el enfoque principalmente hacia problemas
relacionados con la salud, como es la intervencién en Psicologia de la Salud para la promocién de la salud y
prevencion de la enfermedad, a partir de los cuatro pilares basicos de la salud: el manejo del estrés, la alimentacion, el
gjercicio y la mejora de los problemas de suefio. Cada uno de los temas seleccionados comienza con un marco
introductorio general, pero sobre todo interesa en cada uno de ellos el tipo de recursos adecuados que desde la
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Psicologia se pueden utilizar para la solucién de esos problemas. Entre los ambitos aplicados de la Psicologia de la
Salud se cuenta también con la intervencion en la enfermedad crénica (diabetes, cancer, intestino irritable,
hipertension arterial), y el dolor crénico.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

OTROS TIPOS DE REQUISITOS

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Capacidad para aplicar disefios comparativos y usar la terminologia cientifica en la investigaciéon en
Psicologia de la Salud.

Conocer los diferentes modelos que ponen en relacién la personalidad y la salud.

Conocer los modelos generales a lo largo de la historia sobre la salud-enfermedad con el fin de
comprender la interdisciplinariedad de la Psicologia de la Salud.

Promover e incidir en la salud, calidad de vida y bienestar de los individuos, grupos, comunidades y
organizaciones.

Saber identificar patrones de comportamiento de riesgo para la salud.
Saber identificar problemas de salud en la poblacion general que demanden atencion psicoldgica.
Saber planificar la evaluacién de los programas y las intervenciones

Ser capaz de definir los objetivos y elaborar el plan basico de la intervencién en funcién de su propdsito
(prevencion, tratamiento, rehabilitacién, insercién, acompafiamiento...)

Ser capaz de disefiar un programa de intervencion en Psicologia de la Salud.

Ser capaz de identificar diferencias, problemas y necesidades

Ser capaz de medir y obtener datos relevantes para la evaluacion de las intervenciones

Ser capaz de utilizar estrategias y técnicas para involucrar en la intervencién a los destinatarios

Ser capaz de valorar un programa de intervencion en Psicologia de la Salud.
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DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Aproximacion histdrica a la Psicologia de la Salud

La relacion mente-cuerpo a través de la historia: holismo y dualismo. Antecedentes histéricos de la perspectiva
biopsicosocial. El desarrollo del modelo biopsicosocial de la salud y enfermedad: Medicina Conductual y Psicologia
de la salud. Personalidad, salud y enfermedad.

2. Definicion de Psicologia de la Salud y conceptos centrales

Definicién de Psicologia de la Salud. La Psicologia de la Salud y su delimitacién conceptual respecto a otras
disciplinas. Conceptos de salud y enfermedad: las definiciones de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
definiciones basadas en el continuo salud/enfermedad, definiciones criteriales de salud y enfermedad.

3. Evaluacion en Psicologia de la Salud

Evaluacién del estado de salud. Concepto, desarrollo histérico y definicion de Calidad de Vida Relacionada con la
Salud (CVRS). Escalas de medida de CVRS: EQ-5D-5L y FS-36. Interpretacién de los resultados de las escalas y
ambitos de aplicacion en salud de la CVRS.

4. Aspectos metodoldgicos: Epidemiologia

Nocidén de epidemiologia. Indicadores de salud en las poblaciones. Demografia estatica y demografia dinamica.
Medidas de frecuencia en epidemiologia. Medidas de asociacién e impacto. Tipos de estudios epidemiolégicos:
estudios descriptivos, estudios observacionales, estudios experimentales.

5. Comportamiento y enfermedad

La distincion: enfermedad (disease) y experiencia de enfermedad (illness). Conceptos que relacionan conducta y
enfermedad. Génesis y mantenimiento de la conducta de enfermedad. Delimitacion conceptual de conducta de
enfermedad: hipocondria, ansiedad por la salud, trastorno somatoforme. Conducta anormal como riesgo para la
salud.

6. Comportamiento y salud: Modelos de salud

Aproximaciones al concepto de estilo de vida. Pautas de comportamiento relacionados con la salud. Modelos de
cambio de conductas de salud: modelos de expectativa-valor (modelo de creencias sobre la salud, modelo de accion
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razonada y modelo de accién planificada) y modelos por etapas (modelo transteérico de la salud, modelo de
adopcién de precauciones y modelo de accidn en favor de la salud).

7. Intervencion en Psicologia de la Salud: promocion de la salud y prevencion de la
enfermedad

Los cuatro pilares de la salud: 1. Estrés (fisiologia, evaluacidon y manejo del estrés). 2. Fundamentos de alimentacion
saludable y equilibrada. Obesidad y dietas. Sindrome metabdlico. 3. Fundamentos de ejercicio fisico y salud. 4.
Evaluacién y manejo de los problemas del suefio.

8. Ambitos de actuacién (I): Intervencién en la enfermedad crénica

Personalidad, salud y enfermedad. Conceptos generales de intervencion en la enfermedad. Evaluacion y tratamiento
de la enfermedad crénica desde la Psicologia de la Salud: Cancer. Hipertension. Diabetes. Intestino irritable.

9. Ambitos de actuacién (I1): Dolor crénico: evaluacién y tratamiento

Caracterizacion del dolor crénico. Teorias explicativas del dolor. Conducta de dolor. Evaluacién psicolégica del dolor
cronico. Tratamiento del dolor crénico. Dolor de cabeza: clasificacion. Mecanismos explicativos del dolor de cabeza.
Evaluacién y tratamientos del dolor de cabeza.

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES

Actividad Horas
Teoria-Practicas 45,00
Total horas 45,00

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 0,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 27,50
Estudio y trabajo autbnomo 25,00
Preparacion de clases 5,00
Preparacion de actividades de evaluacion 5,00
Resolucion de casos practicos 5,00

Total horas 67,50
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METODOLOGIA DOCENTE

M1. Clases tedricas impartidas por el profesor en las que se desarrollaran los diferentes contenidos de la materia,
promoviendo al mismo tiempo la intervencién participativa de los estudiantes a través de la resolucién de las
cuestiones que vayan surgiendo a lo largo de la exposicion.

M10. Clases presenciales, de caracter tedrico y practico. Asimismo, se complementa en las horas no presenciales,
con la realizacién de seminarios-talleres y otras actividades propuestas por los profesores/as. Las actividades mas
utilizadas y mas destacables por su cardcter innovador serian: el role-playing para entrenar el uso de técnicas de
evaluacion, el estudio de casos (tanto reales como simulados), la preparacion de informes, el aprendizaje basado en
problemas, y el aprendizaje cooperativo mediante la utilizacion de grupos interdisciplinares.

M19. Las tutorias se haran individualmente y en grupos pequefios para resolver problemas, dirigir trabajos, etc. De ser
posible, se utilizara el foro del Aula Virtual para facilitar las consultas y aclaraciones que puedan interesar a los
grupos de trabajo.

M21. Seminarios, Talleres y Sesiones Prdacticas. Especialmente dirigidos a los aspectos aplicados con el fin de que
el/la estudiante, de forma individual o en grupo, partiendo de los materiales que se le facilite, pueda adquirir la
capacidad de desarrollar y aplicar los conocimientos a la realidad con la que se va a encontrar en su actividad
profesional, y para que pueda adquirir y afianzar todas las competencias propuestas en la materia.

M6. Tutorias programadas individuales o en grupo para la supervision de trabajos practicos, orientacién y resolucién
de dudas.

EVALUACION

SISTEMAS DE EVALUACION

La evaluacion del alumnado estara en funcién de los siguientes apartados, tanto en primera como en segunda
convocatoria:

SE1.- Prueba objetiva para la valoracion de los contenidos teéricos y practicos.

SE2.- Presentacién oral y/o escrita de informes, trabajos individuales o en grupo.

PONDERACION
- Valoracion de contenidos tedricos y practicos mediante pruebas escritas (80%).

- Presentacion oral y/o escrita de informes, trabajos individuales o en grupo, en la forma y fecha (o fechas) indicadas
por el profesorado en cuestion (20%). Las actividades de evaluacién continua pertenecientes a este apartado de
evaluacién implican manejo de datos elaborados durante las clases, correccidén-discusion en el seno del grupo,
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realizacion de trabajo en grupo y/o su exposicién oral, etc. Se valorara tanto la asistencia a este tipo de actividades,
que seran programadas y anunciadas por el profesor/a, como la calidad de las mismas. Este apartado es de caracter
no recuperable. La nota obtenida en este apartado se mantendra en segunda convocatoria.

REQUISITOS MINIMOS

Para superar la asignatura es imprescindible, tanto en primera como en segunda convocatoria, obtener en el examen
sobre los contenidos tedrico-practicos, una nota minima de 4 (escala 0-8 puntos) y alcanzar una puntuacioén global de
5 sobre 10 en el sumatorio de la calificacion del examen y la puntuacién obtenida en la evaluacién continua
(actividades practicas, informes, trabajos en grupo, exposiciones orales, etc.). Obviamente, a menor puntuacién en la
evaluacion continua, mayor serd la puntuaciéon minima necesaria en el examen.

ADELANTO DE CONVOCATORIA

En el caso de acogerse a la normativa vigente respecto a adelanto de convocatoria, la evaluacién consistira en la
realizacion de un examen sobre los contenidos tedrico-practicos (que supone el 80% de la nota final) y, en su caso, la
realizacién de un informe, cuya exposicién y contenido concreto serd determinado por el profesorado en cuestion.

ADVERTENCIA

La copia o plagio manifiesto de cualquier tarea parte de la evaluacién supondrd la imposibilidad de superar la
asignatura, sometiéndose seguidamente a los procedimientos disciplinarios oportunos.

Téngase en cuenta que, de acuerdo con el articulo 13. d) del Estatuto del Estudiante Universitario (RD 1791/2010, de
30 de diciembre), es deber de un estudiante abstenerse en la utilizacion o cooperacién en procedimientos
fraudulentos en las pruebas de evaluacion, en los trabajos que se realicen o en documentos oficiales de la
universidad.

Ante practicas fraudulentas se procedera segun lo determinado por el Protocolo de actuacién ante practicas
fraudulentas en la Universitat de Valéncia (ACGUV 123/2020): https://www.uv.es/sgeneral/Protocols/C83sp.pdf

En horario de tutoria, el profesorado podra requerir entrevistas individuales o en grupo con tal de verificar el grado de
participaciéon y logro en los objetivos fijados para cualquier tarea desarrollada. No aceptar dicha verificacién,
supondrd no superar la tarea o actividad en cuestion.

SISTEMA DE CALIFICACION

33344 Psicologia de la Salud



Guia Docente
33344 Psicologia de la Salud

VNIVERSITAT I VALENCIA

La calificacion de la asignatura quedard sometida a lo dispuesto en el Reglament d'Avaluacié i Qualificacié de la
Universitat de Valencia per a titols de Grau i Master (ACGUV 108/2017 de 30 de mayo de 2017). http://www.uv.
es/graus/normatives/2017_108_Reglament_avaluacio_qualificacio.pdf

De acuerdo con esta, se concreta en expresion numérica de 0 a 10 con un decimal, usando la siguiente escala de
calificacion:

- De 0 a 4.9: suspenso

-De 5a 6.9: aprobado

- De 7 a 8.9: notable

- De 9 a 10: sobresaliente o sobresaliente matricula de honor

Sé6lo se sumaran los diferentes apartados contemplados en la evaluacidon cuando se supere el requisito minimo
establecido.

Obtener la maxima calificacion en la asignatura (10) no garantiza la calificacién de Matricula de Honor. La Matricula
de Honor se concederd al alumnado unicamente en el caso de obtener una calificacién minima de 9 en la asignatura,
y siguiendo el orden de calificaciones. Si esto no es posible, porque algunos alumnos/as han obtenido la misma
calificacién, se realizard una prueba adicional.

Tanto en primera, como en segunda convocatoria, en el acta de la asignatura se incorporard la calificacion obtenida
de acuerdo con las siguientes reglas:

- Si no hay calificacion del apartado de evaluacién con mayor ponderacion, la calificacién serda NO PRESENTADO, con
independencia del resto.

- Si hay calificacion en el apartado de evaluacion con mayor ponderacidn, y este no alcanza requisitos minimos, se
hara constar SUSPENSO y nota numérica en base 10 de la calificacién de este apartado.

- Si hay calificacion en el apartado de evaluacién con mayor ponderacion, y éste supera los requisitos minimos
establecidos, pero no se alcanza la puntuacién de 5 al sumarle la puntuacién obtenida en el resto de actividades de
evaluacién, se hara constar SUSPENSO y nota numérica en base 10 de la calificacién del apartado por el que no
supera la asignatura.

- Si hay calificacion en el apartado de evaluacién con mayor ponderacion, y éste supera los requisitos minimos
establecidos y se alcanza o supera la puntuacion de 5, al sumarle la puntuacion obtenida en el resto de actividades de
evaluacion, se hara constar la nota numérica en base 10 y calificacion de APROBADO, NOTABLE O SOBRESALIENTE
que corresponda.

La impugnacion de la calificacién obtenida quedara sometida a lo dispuesto en el Reglament d'Avaluacio i
Qualificacié de la Universitat de Valéncia per a titols de Grau i Master (ACGUV 108/2017 de 30 de mayo de 2017).
http://www.uv.es/graus/normatives/2017_108_Reglament_avaluacio_qualificacio.pdf
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