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COORDINACIO

BLASCO LAFARGA MARIA CRISTINA

Aquestl modul proporciona coneixement sobre investigacié aplicada en els contextos del rendiment
esportiu i I'exercici fisic per a la salut, incloent el anomenat exercici terapéutic. Es busca aprofundir sobre
les formes d'investigar en aquests ambits, cuidant metodologies i processos en funcié dels subjectes, els
objectius i en general el context. Es contemplen per tant, diferent métodes d'investigacié i s'aprofundeix
sobre les variables més rellevants en funcié d'algunes casuistiques seleccionades com a exemples
significatius, tant en rendiment com en salut. Igualment es consideren particularitats derivades de la etapa
vital, entenent que els seus extrems impliquen consideracions propies (abans d'arribar a I'edat adulta i una
volta superada aquesta, en els adults majors). L'enfocament de les sessions que conformen el modul, va
dirigit a millorar les competéencies i capacitat critica dels alumnes, i a afavorir la recerca de qualitat a partir
d'una concepcié ecologica i global de la investigacié en les ciencies de la AFD.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.
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ALTRES TIPUS DE REQUISITS

No sén necessaris coneixements previs

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

2092 - MU.Invest. i Interv. Ciéncies I' Activitat Fisica i 'Esport

Adaptar el disseny i la metodologia a fi d'estudi i les caracteristiques de la investigacid, aixi com interpretar
els resultats, discutir-los i elaborar conclusions clares i coherents.

Aplicar els coneixements adquirits i ser capagos de resoldre problemes en entorns nous o poc coneguts
dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris) relacionats amb les Ciéncies de I'Activitat Fisica i
I'Esport.

Aplicar investigacio i dissenyar plans de treball en entorns reals d'entrenament i salut.

Comprendre i analitzar la investigacid que es realitza en els contextos de l'exercici i la salut, I'educacié
fisicoesportiva, el rendiment esportiu i la gestié de l'activitat fisica i I'esport.

Concebre, dissenyar i desenrotllar una investigacié aplicada d'algun dels contextos socials de l'activitat
fisica i l'esport.

Conéixer els principals models tedrics sobre entrenament que integren els distints ambits implicats en el
rendiment i la salut.

Conéixer i aplicar dissenys d'investigacio en un entorn de rendiment i de millora de la salut.
Identificar els factors determinants en la deteccié de talents esportius.

Identificar i analitzar les principals linies d'investigacié que en l'actualitat estan emprant I'exercici com a
ferramenta de millora de la salut i el rendiment.

Identificar nous problemes relatius a l'activitat fisica i I'esport susceptibles de ser estudiats per mitja de la
investigacio aplicada.

Que els estudiants posseisquen les habilitats d'aprenentatge que els permeten continuar estudiant d'una
forma que haura de ser en gran manera autodirigida o autobnoma.

Que els estudiants sapiguen comunicar les conclusions (i els coneixements i les raons ultimes que les
sustenten) a publics especialitzats i no especialitzats d'una manera clara i sense ambigdiitats.

Saber el funcionament i utilitzar els principals mitjans tecnoldgics necessaris per a quantificar variables
relacionades amb el rendiment i la salut.

Ser capacgos d'integrar coneixements i enfrontar-se a la complexitat de formular judicis a partir d'una

informacié que, sent incompleta o limitada, incloga reflexions sobre les responsabilitats socials i etiques
vinculades a l'aplicacio6 dels seus coneixements i judicis, des d'una perspectiva de genere.
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DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

UT 1. Sistemes de mesura, control i planificacio de l;entrenament
TEMA 1: Introduccié als sistemes de mesura i tractament de la informacio.

1.1 Terminologia sobre el mesurament. Que i per qué mesurar.

1.2 Mitjans i metodes de mesura en ciencies de I'esport.

1.3 Consideracions basiques sobre equipament i tecnologia

1.4 Condicionament i reduccié de dades en senyals digitals.

1.5 Particularitats en la aplicacié de la mesura i tractament de la informacio
1.5.1 Perspectiva fisiologica en la mesura i recollida d'informacié

1.5.2 Perspectiva biomecanica en la mesura i recollida d'informacio

TEMA 2: Sistemes de planificacid, modelitzacio i control de I;entrenament.

2.1. Planificacio i control de I'entrenament en I'ambit bioenergétic:
2.1.1 Valoracié i variables en I'ambit cardiorespiratori i metabolic / autonomic.
2.1.2 Proves d'esforg en laboratori vs. test de camp.

2.2 Planificaci6 i control de lI'entrenament en I'ambit neuromuscular:
2.2.1 Valoracié de la forga i les seves manifestacions

2.2.2 Valoracié de la mobilitat articular.

2.3 La biomecanica en la planificacid i control de I'entrenament.
2.3.1 Eines per a l'analisi temporal.

2.3.2 Eines per a l'analisi cinétic i cinematic.

2.4 L'Analisi notacional en la planificacié i control de I'entrenament.
2.5 Cineantropometria i valoracio de la composici6 corporal.

UT 2: Investigacio en optimitzacio del rendiment fisic i esportiu.
TEMA 3: Investigacio aplicada en esportistes consolidats i de Alt Rendiment (ARD)

3.1. Lainvestigacio en les modalitats fasiques-cicliques:

3.1.1 Tipus i limitacions.

3.1.2 Identificacio de variables que incideixen en el rendiment de les modalitats fasiques.
3.1.3 Planificacio, modelitzacio i control de I'entrenament en modalitats fasiques.

3.2 La investigacio en esports d'equip i altres modalitats episodiques-—-acicliques:

3.2.1 Tipus i limitacions.

3.2.2 Identificacié de variables que incideixen en el rendiment de les modalitats episodiques.
3.2.2 Planificacio, modelitzacié i control de I'entrenament en modalitats episodiques.

TEMA 4: Disseny i aplicacio del treball de suport als entrenadors

4.1 El model técnic d'analisi de I'entrenador.
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4.2 El model cognitiu-reflexiu d'analisi de I'entrenador.
4.3 El lideratge i la dinamica de grup.
4.4 Plantejament de la competicio i control de les emocions i la conducta en la competicio.

UT 3: Investigacio en activitat fisica i salut

TEMA 5: Investigacié en activitat fisica i salut, i propostes de millora en diferents ambits: clinica,
preventiva i de benestar.

5.1. Aproximacio holistica a l'activitat fisica i lI'exercici en |;ambit de la salut: Introduccié i factors que
determinen la qualitat de vida.

5.2 Investigacié sobre disseny de programes, prevencio i promocié de la salut en poblacié sedentaria

5.3 Investigacio sobre programes d'exercici terapeutic en malalties croniques no transmissibles

5.4 Investigacié sobre programes d'exercici en I'ambit de la readaptacio esportiva

UT 4: Investigacié en activitat fisica i esport en els extrems distals del cicle vital: infants, adolescents i
adults majors

TEMA 6: Particularitats de I'exercici fisic i 'entrenament en les etapes distals del cicle vital.

6.1. Investigacio en relacié al Talent i la millora del rendiment en infants i adolescents.

6.1.1 Investigacio sobre entrenabilitat, metodologia i disseny de programes en infants i adolescents
6.1.2 Investigacié sobre la competicio en la iniciacié esportiva.

6.1.3 El talent esportiu: identificacié i desenvolupament.

6.2. Investigacio en relacio a I'exercici terapeutic i la millora de la salut en infants i adolescents
6.2.1 Particularitats de l'exercici terapéutic en infants i adolescents
6.2.2 Investigacio sobre disseny i programes per a la millora de las salut en infants i adolescents

6.3. Investigacio en relacié a I'acondiciament i millora de la salut en els adults majors
6.3.1 Particularitats del exercici en els adults majors

6.3.2 Investigacio sobre entrenabilitat i disseny de programes en els adults majors
6.3.3 Investigacid sobre exercici terapeutic en poblacié sedentaria i adults majors

6.4 La investigacio en relacié al I'entrenament del Atletes masters

6.4.1 Investigacié sobre parametres antropomeétrics i psico-fisiologics en Atletes Master.
6.4.2 Investigacié sobre entrenabilitat i metodologia de I'entrenament en Atletes Master.
6.4.3 Recerca en relacio a la competicié i recerca del rendiment en els Atletes Master.

TEMA 7: Dissenys d¢investigacio aplicada i practiques en relacié als continguts del modul.

7.1 Avaluacié de la aptitud cardiorespiratoria, determinacié de llindars i respostes autonomiques
7.2 Valoracio i entrenament de la musculatura respiratoria
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7.3 Analisi d'impactes durant l'activitat fisica i l'esport.
7.4 Analisi de parametres biomecanics rellevants en el peu durant |'activitat fisica.
7.5 Analisi cinematic i cinétic en natacié (velocitat intracicle, acceleracid, i poténcia).

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Teoria 50,00
Practiques a l'aula 6,00
Laboratori 10,00
Aula informatica 12,00
Total hores 78,00
ACTIVITATS NO PRESENCIALS
Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 60,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 120,00
Estudi i treball autonom 40,00
Total hores 220,00

METODOLOGIA DOCENT

Les metodologies d'ensenyancga i de treball dels/les estudiants dependran del tipus d'activitat que s'haja de
realitzar:

- Exposicions magistrals presencials i a través d'Internet de continguts pel professorat (classes teoriques).

- Discussié en xicotet i gran grup dels estudiants amb i sense intervenci6 del professorat (generalment en
els seminaris).

- Treball tutelat o autonom, individual o en xicotets grups per a la realitzacidé de projectes, elaboracio de
materials, recerques d'informacio, etc. (generalment en el laboratori o com a activitats no presencials)

- Temps d'estudi individual autonom o tutelat (generalment per a elaborar treballs o per a preparar proves
d'avaluacio).

- Presentaci6 dels treballs (generalment en els seminaris).

- Reunions de tutoria individual.
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AVALUACIO

Per a l'avaluacié del modul es valoraran:

1) Assisténcia i participacio a les classes (50%), i és obligatoria de forma addicional I'assisténcia a les
classes del seminari per a l'elaboracié del treball final.

2) Elaboraci6 i exposicié d'un treball individual final del modul (50%), seguint les indicacions donades pel
coordinador del modul al seminari corresponent.

El plagi o I'is indegut d'eines d'intel-ligéncia artificial podra ser sancionat d'acord amb l'article 15 del
reglament d'avaluacié i qualificacié de la Universitat de Valéncia. L'Us d'eines d'intel-ligéncia artificial queda
estrictament limitat a la revisié formal dels treballs i activitats presentats en l'assignatura. Es prohibeix
expressament per a la generacié de qualsevol tipus de contingut, excepte si s'esmenta explicitament la
seua utilitzacié amb eixe proposit.

p>
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