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COORDINACIO

INGLES DE LA TORRE MARTA

MORENO SEGURA NOEMI

En aquesta assignatura s'aborden temes generals, pero al seu torn, de gran importancia en la utilitzacio de
I'exercici fisic com a terapia i que seran necessari considerar en les assignatures especifiques de cada
especialitat.

L'assignatura es divideix en tres grans blocs:

1. Anatomia, biomecanica, histologia i fisiologia aplicades.
2. Farmacologia aplicada a la recuperacié funcional.
3. L'exercici fisic com a terapia.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.
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ALTRES TIPUS DE REQUISITS

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

Aplicar I'anatomia i biomecanica des d'una perspectiva clinica.

Aplicar les qualitats fisiques basiques i resultants i la seua importancia en Recuperaci6 Funcional.
Aprofundir en el coneixement de les respostes i adaptacions de I'organisme a I'exercici fisic.
Aprofundir en la fisiopatologia de les lesions i malalties més frequients.

Augmentar els coneixements sobre els efectes i indicacions dels medicaments no subjectes prescripcio
medica aixi com, les interaccions de farmacs que puguen influir en la Recuperacié Funcional.

Dissenyar programes d'intervencié d'activitat fisica per a persones amb patologies o sense en diferents
entorns i en funcié dels objectius de la persona, basats en criteris d'evidéncia cientifica.

Fomentar, en contextos academics i professionals de I'ambit de la politica econdmica,

I'avang tecnologic, social o cultural dins d'una societat basada en el coneixement i en el respecte a: a) els
drets fonamentals i d'igualtat d'oportunitats entre homes i dones, b) els principis d'igualtat d'oportunitats i
accessibilitat universal de les persones amb discapacitat i c) els valors propis d'una cultura de pau i valors
democratic.

Planificar adequadament la recuperacié funcional del pacient basant-se en els principis fisiologics del
rendiment fisic.

Posseir i comprendre coneixements que aportin una base o oportunitat de ser originals en el
desenvolupament i / o aplicacié d'idees, sovint en un context de recerca.

Que els estudiants posseisquen les habilitats d'aprenentatge que els permeten continuar estudiant d'una
forma que haura de ser en gran manera autodirigida o autonoma.

Que els estudiants siguen capacgos d'integrar coneixements i afrontar la complexitat de formular judicis a
partir d'una informacio6 que, sent incompleta o limitada, incloga reflexions sobre les responsabilitats socials
i etiques vinculades a l'aplicacio dels seus coneixements i judicis.

Ser capacgos d'obtindre i de seleccionar la informacié especifica i les fonts rellevants per a la resolucié de
problemes, elaboracié d'estratégies i plans d'actuacié, assessorament i execucié de les diferents
actuacions fisioterapiques en els ambits de la recuperacioé funcional.

Ser capagcos de diferenciar les caracteristiques histologiques especifiques dels teixits sans i patologics i la
seua correlacié amb les funcions motrius i funcionals.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS
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1. Anatomia Palpatoria

En aquest tema s'estudia I'anatomia palpatoria de les principals estructures anatomiques relacionades
amb la recuperacio funcional.

2. Fisiologia aplicada a la recuperacio funcional

Aquest tema esta enfocat a l'estudi dels mecanismes que subjauen en les adaptacions i modificacions
fisiologiques que l'exercici fisic produeix en un individu sa. Les adaptacions citades s'aborden en diversos
ambits: neurologic, musculoesquelético, cardiorrespiratori i metabolic. Aixi mateix es dedica un espai
important a analitzar els mecanismes pels quals l'exercici fisic exerceix efectes beneficiosos sobre
l'organisme.

3. Biomecanica aplicada a la recuperacio funcional

En aquest tema es presentaran les bases per a l'estudi de la biomecanica articular i muscular.
A més es fara un repas sobre les bases principals de la biomecanica aplicada a les tasques de la vida
diaria en diferents grups de poblacié.

4. Histologia i anatomia patologica

Aguest tema estableix les caracteristiques histologiques especifiques dels teixits sans i patologics, aixi
com la seva correlacio amb les funcions motores i funcionals.

5. Farmacologia i farmacocinética

En aquest tema s'exposen els fonaments de la farmacocinética i la farmacodinamia i els factors que
influeixen en la resposta als farmacs. A més, s'expliquen les principals vies d'administracié de farmacs i els
aspectes fonamentals dels grups farmacologics més utilitzats en I'ambit de la recuperacié funcional (i.e.
farmacs que actuen en el sistema nervids vegetatiu i neuromuscular, psicofarmacos (benzodiacepinas),
analgésicos i antiinflamatorios, farmacs que regulen la hemostasis, farmacs que afecten a l'os-
anabolitzants).

6. El procés d'aprenentatge motor. Qualitats fisiques condicionals i coordinatives

Aquest tema analitza els fonaments relacionats amb I'aprenentatge, el desenvolupament i el control de les
habilitats motores. Es distingeix entre qualitats fisiques condicionals (resisténcia, forga, rapidesa i
flexibilitat) i coordinacié (basica, especial i complexa).
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7. Planificacio de [l'activitat fisica, sistematica de l'exercici fisic i disseny de
programes d'intervencio

Principis de la Recuperacié Funcional.

Planificacié. Aspectes generals de la programacié de l'activitat fisica.

La sessio d'intervencid. El procés d'aprenentatge motriu. Aspectes a considerar.

Aspectes especifics de la planificacié en programes d'intervencio terapéutica mitjangant exercici fisic.
Disseny de programes d'intervencid i prevencio mitjangant exercici fisic. Casos practics.

8. Salut i Exercici

Importancia de l'activitat fisica en la prevenci6 i el tractament de la malaltia.

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Teoria 45,00
Practiques a l'aula 15,00
Total hores 60,00
ACTIVITATS NO PRESENCIALS
Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 5,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 0,00
Estudi i treball autobnom 185,00
Preparacio de classes 0,00
Preparacioé d'activitats d'avaluacié 0,00
Resolucié de casos practics 0,00
Total hores 190,00

METODOLOGIA DOCENT

1. Classes presencials teorico-practiques en les quals es treballaran els continguts de les assignatures. A
més, es debatra i es realitzaran activitats utilitzant diferents recursos docents.

2. Realitzacié de casos practics i tallers en grup amb debat posterior, amb ['objectiu de promoure
I'aprenentatge cooperatiu i reforgar l'individual.

3. Tutories individuals i col-lectives per coordinar I'estudiantat en les tasques individuals i de grup.

AVALUACIO
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Sistema d'avaluacio Percentatge de la qualificacio
Prova final tedric-practica. 80%
Assisténcia i participacio en classe 20%

La qualificacio final de l'assignatura sera la suma ponderada de les notes obtingudes a cada prova
d'avaluacio, sempre i quan l'estudiant haja obtingut com a minim un 50% de la nota maxima en cadascuna
de les proves.

L'assistencia a les classes és de caracter obligatori i forma part de I'avaluacié de l'assignatura. En este
sentit, es requerix l'assisténcia minima al 80% de les hores de I'assignatura per a obtindre la maxima nota
en esta part de l'avaluacio. Aixi mateix, excepte per una causa de for¢a major acreditada documentalment
a la direccio del master, es requerix l'assistéencia minima al 50% de les hores de l'assignatura per a poder
aprovar esta part de l'avaluacié. A causa del caracter no recuperable de les classes presencials, la no
assistencia al 50% de les hores de l'assignatura implica la impossibilitat de superar I'assignatura en cap de
les 2 convocatories.
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Aixi mateix, en cada tema s'especificaran els llibres, articles cientifics i lectures d'interés recomanats per a
la preparacio dels continguts abordats.

44632 Avangos en ciéncies basiques i exercici fisic terapéutic

6/6



