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Aquesta assignatura és de caracter obligatori, i es cursa en el primer curs del master. Esta dirigida
als estudiants del Master en Prevencié de Riscos Laborals que, independentment de la seua formacié
previa i especialitat posterior, hauran d'adquirir els coneixements basics referents a la naturalesa i riscos
derivats de la preséncia d'agents quimics, fisics i biologics en I'ambit laboral.

Aquesta assignatura és una introduccié a la higiene industrial i a les seues diferents branques, i el
procés d'identificacio dels riscos especifics de la higiene industrial, la seua avaluacié després d'un procés
de mesurament i valoracié dels resultats obtinguts i I'adopcié de les mesures de proteccié adequades,
d'acord amb la legislacié vigent i els criteris téecnics emanats del INSST.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

ALTRES TIPUS DE REQUISITS
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VNIVERSITAT I VALENCIA

Els estudiants han de posseir coneixements basics de biologia, fisica, quimica, calcul i estadistica, peraixo
resulta necessari haver superat les assignatures de Ciencies Basiques i Calcul i Estadistica i dominar els
seus corresponents resultats d'aprenentatge.

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

2275 - Master Universitari en Prevencio de Riscos Laborals

Buscar i seleccionar informacié en bases de dades i documents de caracter cientific i professional, i tenir
capacitat per a sintetitzar-la i interpretar-la.

Coneixer els riscos que suposa la preséncia en I'entorn laboral d'agents fisics, quimics i biologics.
Coneixer i comprendre els aspectes interrelacionals del binomi medi ambient-salut laboral.

Coneixer i comprendre la importancia del tractament de la sostenibilitat i del canvi climatic, de conformitat
amb l'article 35.2 de la Llei 7/2021, de 20 de maig, de canvi climatic i transicié energetica.

Coneixer les avaluacions de riscos (relatius a higiene industrial, seguretat en el treball i ergonomia i
psicosociologia aplicada) amb la maxima seguretat per a I'operador i el medi ambient.

Coneixer les obligacions genériques i especifiques en prevencié de riscos laborals i ser capag¢ d'assessorar
sobre cadascuna de les obligacions en que es concreta el deure de proteccio.

Desenvolupar la capacitat d'iniciativa, pensament critic i creativitat.
Planificar, assessorar i prendre decisions amb criteris étics i legals.

Realitzar cerques en la literatura cientifica i analitzar i interpretar rigorosament els resultats dels estudis
cientifics duts a terme en I'ambit de la seguretat i salut en el treball.

Saber analitzar necessitats i demandes dels destinataris de les funcions del técnic en PRL considerant
diferents contextos.

Saber comunicar-se de manera efectiva, tant oralment com per escrit, adaptant-se a les caracteristiques de
la situacid i de l'audiencia.

Ser capag d'actuar amb autonomia en l'aprenentatge, prenent decisions fonamentades en diferents
contextos, emetent judicis sobre la base de I'experimentacio i I'analisi, i transferint el coneixement a noves
situacions.

Ser capag¢ d'analitzar problemes nous amb els coneixements i instruments apresos i raonar de manera
rigorosa i sistematica.

Ser capag¢ d'aplicar els coneixements adquirits i la seua capacitat de resolucié de problemes en entorns
nous o poc coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris) relacionats amb la seua area
d'estudi.

Ser capag d'aplicar els fonaments i métodes de la investigacié qualitativa i quantitativa per a I'estudi i
I'analisi dels elements relacionats amb la prevencié de riscos laborals en tots els seus nivells d'actuacio.
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Ser capag¢ de desenvolupar raonament critic i autocritic en I'ambit de la titulacio, considerant aspectes com
ara l'etica professional, els valors morals i les implicacions socials de les diferents activitats realitzades.

Ser capag¢ de mesurar i obtenir dades rellevants per al diagnostic organitzacional en matéria de riscos
laborals.

Ser capag de planificar I'acci6 preventiva i proposar mesures per al control i la reduccié dels riscos.

Ser capag¢ de realitzar activitats d'informacié i formacié de caracter general, a tots els nivells, i en les
materies propies de la seua area d'especialitzacio.

Ser capag de vigilar el compliment dels programes de control i reduccio6 de riscos i efectuar personalment
les activitats de control de les condicions de treball que tinga assignades.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Introduccié a la Higiene Industrial.

Antecedents historics. Classificacié dels contaminants en higiene industrial. Definicid, objectius i
funcions de la higiene industrial. Branques de la higiene industrial. Legislacié en higiene industrial.
2. Toxicologia laboral.

Concepte de toxic. Relacié dosi-efecte i dosi-resposta. Vies d'exposicid. Distribucid, acumulacio,
metabolisme i eliminacié dels toxics. Efectes dels productes quimics sobre la salut.

3. Classificacio dels agents quimics.

Introduccié. Classificacio dels contaminants quimics. Gasos i vapors: propietats i exemples
dinteres laboral. Aerosols solids: convenis per al seu mesurament. Aerosols liquids.

4. Etiquetatge, envasament, emmagatzematge i eliminacio de substancies quimiques.
Introduccié. Regulacié de substancies quimiques: normativa REACH. Classificacié i etiquetatge:
reglament CLP. La fitxa de dades de seguretat, FDS. Envasament i emmagatzematge. Residus
perillosos. classificacio i obligacions del productor.

5. Avaluacio quantitativa del risc d'exposicié a agents quimics per inhalacio.

Normativa legal. Higiene Teorica: valors limit d'exposicié: VLA-ED, VLA-EC i VLB. Avaluacié del risc quimic:
RD 374/2001 sobre la proteccio de la salut i seguretat dels treballadors contra els riscos relacionats amb
els agents quimics durant el treball. Criteris de valoracio, higiene inversa i index d'exposicié. Efectes
combinats d'agents quimics. Control biologic de l'exposicié a agents quimics: concepte d'indicador
biologic i de valor limit biologic (VLB). Jornades de treball no estandard i substancies sense valors limit.
Vigilancia de la salut. Proteccio a la maternitat, a treballadors especialment sensibles i a la funcié de
procreacio.

6. Metodologia i instrumentacio per a la presa de mostres.

Higiene Analitica: presa de mostra i analisi. Sistemes de presa de mostra. Técniques analitiques. Sistemes
de mesurament de lectura directa. Metodes normalitzats de presa de mostra i analisi. Control de
I'exposicié dermica. L'informe higiénic.

7. Agents cancerigens i mutagens.

Exposicio a agents cancerigens i mutagens durant el treball: RD 665/1997. Treballs amb risc d'exposicié a
I'amiant: RD 396/2006. Agents especifics: silice cristal-lina; pols en la industria de la fusta; fums de motors
diesel.
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8. Control de I'exposicio a agents quimics.

Higiene Operativa: accions de control sobre el focus, sobre el medi i sobre lindividu. Tecniques
de ventilacié per al control dels agents quimics: ventilacié per dilucié i extraccio localitzada. Equips
de proteccié individual (EPIs) enfront d'agents quimics: proteccidé ocular; proteccié dérmica; proteccié de
les vies respiratories.

9. Riscos higiénics de caracter general i la seua prevencio.

Riscos higiénics en activitats especifiques. Industria quimica, farmaceutica i laboratoris quimics. Industria
del metall. Industria de la fusta. Industria del plastic i del cautxd. Construccié. Ceramica. Agricultura i
industria alimentaria.

10. Soroll

Introduccié a les magnituds basiques relacionades amb el so i la seua propagacié i recepcio. Nivell
de pressio acustica: els decibels. Tipus de soroll, mesura i efectes. El nivell diari equivalent, valors limit
i mesures preventives sobre la base de la legislacio. Exercicis practics.

11. Vibracions

Introduccio a les magnituds basiques relacionades amb les vibracions i la seua transmissid. Efectes de les
vibracions, valors limit i mesures preventives sobre la base de la legislacié. Exercicis practics.

12. Ambient Termohigrometric

Magnituds termohigrometriques i organisme huma. Temperatura i calor, mecanismes d'intercanvi de calor i
balang termic. Exposicié a ambients térmics agressius i efectes fisiologics. Indexes de valoracié i control
en base a la legislacid. L'index WBGT. Exercicis practics.

13. Radiacions no ionitzants

Magnituds rellevants i efectes dels diferents rangs de l'espectre electromagnetic no ionitzant:
baixes freqiiencies, radiofreqiiencies, microones i rang optic (coherent i incoherent). Introduccié a la
valoracid i control en base a la legislacio.

14. Radiacions ionitzants

Magnituds rellevants i efectes dels diferents tipus de radiacions ionitzants: radiacions corpusculars
i electromagnetiques. Introduccié a la valoracio i control sobre la base de la legislacid.

15. El risc biologic i avaluacié al ambient laboral

Risc bioldgic. Normativa. Conceptes basics. Classificacié dels agents bioldgics. Avaluacié del risc biologic:
valoracid i criteris d¢interpretacié de resultats.

16. Messures de reduccio del risc biologic.

Messures per reduir el risc biologic. Llocs d¢actuacié. Nivells de contencié biologica. Técniques
de mostreig de microorganismes. Gestio de residus biologics

17. Contaminants biologics. Avaluacié en ambients laborals

Contaminants biologics. Avaluacid en ambients laborals. Classificacid, vies dientrada i mesures
davant exposicions a contaminants biologics. Seleccié de mostrejadors.

18. Zoonosis d¢origen laboral

Zoonosis. Concepte, classificacié i principals zoonosis diorigen laboral. Agents implicats i
mesures d;actuacié en collectius de risc.

19. La immunitzacioé com a eina de prevencio en col.lectius de risc

La immunitzacié activa i passiva com a eina de prevencié en col.lectius de risc. Consideracions
generals sobre la vacunacio i utilitat als col.lectius implicats.

20. Hepatitis i VIH.

Descripcié, epidemiologia, diagnostic. Aspectes especifics i protocols d'actuaci6 en cas
d'exposicio accidental.

21. SARS-CoV-2

Descripcid, epidemiologia, diagnostic. Aspectes especifics i protocols d'actuacid.
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VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Teoria 80,00
Practiques a l'aula 10,00
Total hores 90,00
ACTIVITATS NO PRESENCIALS
Activitat Hores
Total hores 0,00

METODOLOGIA DOCENT

¢ Assistéencia participativa i critica.

¢ Resoluciod d'exercicis.

¢ Discussions de grup.

¢ Tutories individuals.

¢ Lectura i analisi de documents cientific-técnics.

AVALUACIO

L'avaluacié es basara en un examen escrit (75%) i en l'avaluacié continua corresponent a les
activitats avaluables realitzades dins i fora de l'aula (25%). La qualificacié provinent de les activitats
avaluables realitzades dins de l'aula NO sera recuperable mitjangant la realitzacié d'un altre tipus de
proves. Sera necessari obtindre un 5.0 sobre 10.0 en cada part per a fer una mitjana de ambdues, i I'aprovat
final s'obtindra amb una qualificacié global minima de 5.0 sobre 10.0.

L'examen escrit es realitzara en finalitzar el curs. Versara sobre els continguts de riscs fisics, quimics
i biologics proporcionalment al seu volum de treball. L'examen tindra tres parts corresponents a
risc biologic (25%), risc fisic (35%) i risc quimic (40%). Per a superar I'examen escrit sera necessari
obtenir una qualificacid6 minima de 4.0 en cadascuna de les parts i, a més, la mitjana haura de ser igual o
superior a 5.0.

La qualificacié de l'assignatura quedara sotmesa al que es disposa en el ;Reglament d'Avaluacié
i Qualificacié de la Universitat de Valéncia per a titols de Grau i Master; (ACGUV 108/2017 de 30 de maig
de 2017). http://www.uv.es/graus/normatives/2017_108_Reglament_avaluacio_qualificacio.pdf

BIBLIOGRAFIA

Basiques
- "Manual de higiene industrial". Fundacién Mapfre. 22 ed. 2015. https://links.uv.es/9CKO00X
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- "Higiene Industrial", Félix Bernal y otros técnicos del INSST, 2006, 42 Edicion.

https://links.uv.es/fBmmuj4

- "Higiene industrial. Problemas resueltos"”, Técnicos CNCT-INSST, 2006, Ed. INSST

- "Higiene Industrial". X. Baraza Sanchez, E. Castejon Vilella y X. Guardino Sola. Editorial UOC. 2014.

- "Manual basico de prevencion de riesgos laborales: Higiene industrial, Seguridad y Ergonomia". Manuel
Jesus Falagan Rojo y otros Sociedad Asturiana de Medicina y Seguridad en el Trabajo y Fundacién
Médicos Asturias. 2000

- "Higiene Industrial. Manual practico". Manuel Jesus Falagan Rojo. Ed. Fundacién Luis Fernandez Velasco
(12 ed.). Oviedo. 2008.

Complementaries

- Higiene Industrial, Manual para la formacidn del especialista. Faustino Menéndez. Ed. Lex Nova.

- Manual para la formacion en Prevencion de Riesgos Laborales. Especialidad de Higiene Industrial. Genaro
Gomez Etxebarria, Ed. Ecoiuris 2006.

- Principios de quimica: los caminos del descubrimiento P. Atkins y L. Jones Editorial Médica
Panamericana, 2005

- Fisica para la ciencia y la tecnologia. Tipler, p. A.; Mosca, G. Vol 1, Editorial Reverté, 2005.

- Introduccioén a la microbiologia. GJ Tortora, BR Funke, CL Case. (92 ed.) Editorial Médica

Panamericana, 2007.

- Microbiologia. LM Prescott, JP Harley, DA Klein. McGraw- Hill Interamericana. 2004.

- http://www.insst.es (legislacion actualizada relativa a la Higiene Industrial; Notas técnicas de

prevencién; Guias para la accion preventiva; F
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